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　　　長い夏休みが終わり、２学期が始まりました。９月は夏の疲れが出て、体調を崩しやすい時期でも
　　あります。元気に過ごすためには生活のリズムをととのえることが大切です。早起きをして朝の光を
　　浴び、しっかり朝ご飯を食べて、夜は早めに寝るように心がけましょう。

★お知らせ★
2学年：８日(火)・９日（水）・１０日（木） 職場体験のため給食はありません。
３学年：１０日(木)・１１日(金)は修学旅行のため給食はありません。
全学年：１４日(月)は緑ヶ丘小学校が振替休業日のため給食はありません。

２８日(月)・２９日(火)は定期考査のため給食はありません。

この季節、旬の魚といえばさん

まです。さんまに含まれるあぶら

には、脳の働きをよくするDHAや

悪玉コレステロールを減らす働き

のあるIPAが多く含まれています。

旬の食材・

９月１日は防災の日です。また、この日を含む１週間（８月３０日～９月５日）は、防災週間と定められ
ています。災害はいつ起きるかわかりません。この機会に家族で備蓄について話し合い、家にあるもの
を見直して災害に備えましょう。

食卓で笑顔や会
話がなく、安心の
土台が築かれない

共通の料理を食べな
いことで、食べなくては
いけないものがわから
ない

食事のマナーや社会
性が身につきにくい

偏った食事が続き、
食事の幅が広が
りにくい

おやつやジュースなどの

摂りすぎも考えられる

味覚が鈍感になった
り、生活習慣病につな
がる可能性がある

やわらかく
てよく噛ま
ない

家庭備蓄の食品の量は，
「一人最低３日～１週間×家族
の人数」が望ましいといわれて
います。備蓄食品には、災害時
に使用する「非常食」と、日常
的に使用しながら、災害時にも
使用できる「日常食品」があり
ます。「日常食品」を多めにす
ると、常に一定量を備えること
ができます。家族で家にある食
品を見直して、栄養バランスや
使い勝手、好みなどを考えて食
品を選びましょう。


