
 令和７年度  

          調布市立第八中学校  

 

暦の上では春になりますが、2月は寒さがもっとも厳しい時期です。インフルエンザも流行しているので

体調管理を万全にしましょう。3年生はいよいよ入試本番です。十分な栄養と休息をとって、感染症やプレ

ッシャーに負けない体をつくりましょう。         

 

 

 

 

 

毎年，高校受験の前に３年生を応援するメ

ニューを出します！ 

１０日（火）魚の照り焼き（鯖） 

      （DHAで脳を活性化）  

２０日（金）味噌カツ丼  

気持ちにカツを入れて受験に勝つ！ 

よい結果が得られることを祈ってます。 

★頑張れ！３年生★ 

給食だより 



 

 

 

 

 

 


