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 夏休みは元気に過ごすことができましたか？夜更かしや朝寝坊などをして生活リズムが乱れていませ

んでしたか？朝から元気に学校生活を始められるように、早寝早起きをして朝ごはんを食べ、生活リズム

を取り戻しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 


