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朝晩はだいぶ涼しくなり，日暮れも少しずつ早くなってきました。今年は暑さが長引き体調を崩してい

る人も多いようですが，これからの時期は過ごしやすくなり食欲も増してきます。今月は合唱祭がひかえ

ていますので，しっかり食べてゆっくり休み，万全な体調で練習の成果を発揮できるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

給食だより 

★調布市制施行70周年お祝いメニュー★ 

 昭和30年 4月に調布町と神代町が合併して「調布市」が誕生し，令和7年に 

７０年を迎えました。これを記念して市内の小中学校の給食では，「７０周年記念献立」 

を作ります。第八中学校では１０月２８日の献立は「７０周年コロッケ」です。楽しみにしてくださいね。 


