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自分で考え 自分で決めて 自分で動き出す－ Agency の高まる学校へ 

  校長 馬場 誠 

新入生１２５名を迎え、２年生１３６名、３年生１１１名、合計３７２名の生徒たちで、今年

も第八中学校がスタートしました。初日からすぐに明るく挨拶を交わす声が響き、学校全体がさ

らに活気づくと同時に、集中するときはしっかりと落ち着くこともできる集団となりました。 

今年度のスローガンは下にある通りです。３つのポイントを説明します。 

①心理的安全性 

その場にいる誰もが無視されたり非難されたりすることがなく安心して意見を述べることがで

きる、そんな状態が心理的安全性があるといいます。この言葉を言い続けて数年たちましたが、

おかげで八中生はよく他の人の意見に耳を傾け、自分の考えを述べることができるようになりま

した。このような心理的安全性が広がる土壌から、次の一歩が踏み出されます。 

②Agency 

その一歩とは Agency（自分で考え、決定し、変革に向けて動き出す）です。本校では主に「居

心地向上プロジェクト」と「デジタルを活用したこれからの学び（デジこれ）」の２つを通じて

Agency を高めていきます。「居心地向上」では、毎週月・水曜日の昼休み、ミトラや医学研の

方々がボードゲームなどを用意して、先生も生徒たちも楽しく交流できる場を作っています。ま

た、昨年度は生徒たちの自由な発想の中からマイ・スタイル・

デーを企画・実行し、互いの個性を認め合い、学校の居心地向

上を図ることができました。今年度もますます充実した活動を

する予定です。一方、「デジこれ」は自立した学習者になるこ

とを目指し、一人一台端末を活用しながら、一人一人に合った

学習活動を進めていきます。今年度は全ての教科で行いますの

で、生徒たちにはより積極的に学習に取り組んでほしいと願っ

ています。 

③地 域 

地域との連携は本校では他校にないくらい充実しています。

地域ボランティア活動も、昨年度は年間延べ 300 人以上の生

徒が参加しました。さらに、地域と連携した防災活動や近隣大

学の応援を受けた合唱祭の練習、併せて絵本の読み聞かせなど

小中の連携事業も継続していく予定です。感受性の強い中学生

の時代だからこそ、学校だけでは育たない社会性や自己肯定感

などが育つ機会を地域と共に広げていきます。 

 

この他にも、生徒を成長させるさまざまな取組を計画してい

ます。ご家庭の皆さまには、ぜひご協力をよろしくお願いいた

します。 
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