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思春期 
 サポートプレイス通信 

あたたかな春の日差しに、少しずつ心もほぐれる季節となりました。皆さま、いかがお過ごしでしょうか。 
本号では、「東京都教育相談センターの相談事業」を特集します。不登校や登校しぶりのお悩みは、一人一人違い、

さまざまな思いや状況が重なっていることも少なくありません。「どうしたらいいのだろう」と感じることもあるかも
しれません。 
東京都教育相談センターでは、そうした多様で複雑なお悩みに寄り添いながら、状況に応じた支援を行っています。

本特集では、その取り組みについてご紹介します。一人で抱え込まず、少しずつ一緒に考えていきませんか。 
また、来年度に予定している講演会の日程もあわせてお知らせしています。ご関心のある方は、ぜひお気軽にご参加

ください。 

令和 8年度 

思春期サポートプ

レイス講演会日程 

★参集と同時配信

のハイブリット型

で行います。自宅

から気軽にご参加

ください。 

 

第一回 

令和 8年 

6月 20日（土） 

 

第二回 

令和 8年 

10月 24日（土） 

 

第三回 

令和 9年 

1月 23日（土） 

来年度も引き

続き、不登校

や登校しぶり

の悩みに寄り

添う講演会を 

企画します。 


