
 

 

 現在登録していただいている方や、新規登録される方は、当センターのホームページから御自身で登録をお願い

いたします。 

  

 

 

 

東京都教育相談センター                    第５号（令和８年３月発行） 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暖かい春の日差しを感じる頃となりましたが、皆様におかれましては、いかがお過ごしでしょうか。 

さて、今年度最後の通信となりました本号では、令和８年度に向けた「リスタート登録」の継続方法、「就学サポ

ート」や「リスタートのための学校説明会」、「高校進級・進路・入学相談」についてお伝えします。この通信や当センター

の各種事業を通じて、みなさまの“リスタート（restart「再出発」）”の一助となれば幸いです。 

青少年リスタートプレイス通信 

都立高校への進学・転学・編入学、高校中途退学後のことについて 

高校進級・進路・入学相談 

まずはお電話でお問い合わせください ０３－３３６０－４１７５まで 
月～土 午前 9時から午後５時まで 
（閉庁日、祝日、年末年始除く） 
※来所相談は、電話でお申し込みください。 

詳しくはこちら☞

「リスタート登録」は年度ごとに更新が必要です 

 

 

 ＊リスタートのための学校説明会＊ 

「高校を中途退学したけど、もう一度高校に入り
たい。」「高校での就学経験はないけど、高校に入り
たい！」という方に、経験豊富な相談員が都立高校
進学に向けた支援や心理面のサポートを行います。 

 
対象者：①青少年リスタートプレイス登録者 
     ②現在どの学校にも在籍していない 
     ③高校生相当年齢である 

上記①～③すべてに当てはまる方 
回 数：月に 1～4回（1回 90分～120分） 
費 用：無料 
場 所：東京都教育相談センター 
    （東京都子供家庭総合センター４階） 
※7月から受付、9月からサポートを開始します。 

＊就学サポート＊ 
特色のある教育課程を実施している都立高校（チャ

レンジスクール、エンカレッジスクール、通信制等）の校
長先生が講師となり、学校の特徴や魅力を紹介してい
ただきます。 
令和７年度は、お子様も含め、多くの方に参加してい

ただきました。進路選択の上で大変貴重な情報となり
ます。是非、ご参加ください。 
詳細は、当センターHPでお知らせいたします。 
 
日 時：令和８年８月 29日（土） 

午後 2時から午後 4時 30分まで 
場 所：東京都子供家庭総合センター6階大研修室 

①「青少年リスタートプレイス通信」がメールで年に 

５回届きます。 

②「リスタートのための学校説明会」に参加できます。 

③就学サポートを受けることができます。 

④「リスタートのための学校説明会」や「思春期サポー

トプレイス講演会」の動画をオンデマンドで視聴す

ることができます。 

「リスタート登録」をすると… 
 

開始時期： 令和８年４月３日（金）から 

受付方法： 当センターのホームページから青少年

リスタートプレイスのページに進み、 

更新登録をお願いします。 

「リスタート登録」更新方法 
 

こちらから登録することもできます。☞

https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/tel/high_school/index.html

