
調布市第六中学校
相談室だより

生徒の皆様へ
新年度がスタートしましたね。新しいクラスや環境に、ワクワクしている人もいれば、ちょっと疲
れている人もいるかもしれません。一息つきたいときやお話ししたくなったときは、いつでも相談室
で待っています。

2026年5月号

伊藤
國府田

カウンセラー紹介
相談室にいるカウンセラーを紹介します。今年度もよろしくお願いいたします。

伊藤 先生
昨年度の11月から引き続き、今年度も担当することになりました伊藤です。新1年生の皆さんは
初めまして。これから全員面接で皆さんとお話できるのを楽しみにしております。
先月お引越しをして調布市民になりました。神代植物公園の年間パスポートを購入したので、
季節ごとの植物を見ながらお散歩しようと思います。
皆さんにとって安心できる場所のひとつになれたら嬉しいです。困ったこと、悩んでいること
に限らず、誰かとお話ししたくなったときはぜひお話ししましょう。
どうぞよろしくお願いいたします。

國府田 先生
みなさん初めまして。この四月に調布市立第六中学校に着任しました國府田（こうだ）です。
こちらに来る前は日野市立七生緑小学校にいました。その他、教育相談機関や中学校で長年カウ
ンセラーをしてきました。
中学校生活では、楽しみなことや頑張りたいことがあると同時にいろいろ悩むことがあると思
います。悩み事は誰かに話したり表現することで、少し気持ちが軽くなったり、いい考えが浮か
ぶこともあります。
自分の気持ちを言葉にしながら、あなた自身が気になっていることを少しでも解決できるよう、

一緒に考えていきたいと思っています。

相談室のご利用方法
〇開室曜日・時間：原則 火・金曜日 9:00～17:45
〇場所：校舎2階 相談室
〇ご予約方法：①カウンセラーや担任・学年の先生などに声をかけて予約sる。
  ②相談室の廊下にある予約カードで申し込む。
  ③第六中学校相談室直通電話 ０４２ ４８５ ００７２ で申し込む。
なお、ご相談内容や個人情報は秘密を守り、大切に扱います。ご安心してお話しください。

開室日
〇伊藤（火曜日） 〇國府田（金曜日）
※行事等の関係で変更になることもあります。

6月：2（火）、5（金）、12（金）、16（火）、19（金）、23（火）
7月：3（金）、7（火）、10（金）、14（火）

保護者の皆様へ
今年度もよろしくお願いいたします。気になること、ご心配なことなどがございましたらぜひお気軽に
ご相談ください。
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