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教育目標 

  自ら学び、考える生徒 

   命を大切にする生徒 

 何ごともやりぬく生徒 

 

 学校経営の基本（目指す学校像） 

 

 １ 魅力ある授業を展開し、学習満足度と学ぶ意欲を向上させる。 

 ２ 人権感覚を醸成し、道徳性を養い、自他の生命を尊ぶ心を育成する。 

 ３ 安全教育、キャリア教育を充実させ、自分の生き方を豊かに思い描ける力を育成する。 

 ４ 特別支援教育の充実を図り、個に応じたきめ細やかな支援を行う。 

 ５ 集団生活を通して生活指導の充実を図り、安全で安心な学校環境を保持する。 

 ６ 保護者・地域と連携し、学校教育活動の活性を図る。 
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Ⅰ 教育課程 

 
１ 特色ある授業形態・学習サポート 
 

① 中学校で行われている教科等は以下のとおりで、教科担任制となっています。 

     国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保健体育 技術・家庭 英語  

     道徳 学活 総合的な学習の時間 

② 数学科と英語科において、２学級を３つに分けた少人数授業を展開しています。 

③ 英語科では外国人講師の先生とティームティーチングで授業をすることがあります。 

④ 全生徒に ICT端末を貸与し、Google Classroom を活用しての授業を進めています。また、プロジェク 

ターを用いた資料提示による視覚効果を高めた授業の実施を進めています。 

  ⑤毎週水曜日の朝読書の時間を「六中タイム」と設定し、キャリア教育を行っています。（月に１回、哲

学対話） 

  
２ 週時程  週29時間、年間1015時間の授業を以下の週時程で行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6時間授業の日（月火木金） ５時間授業の日（水） 

予鈴 8:20 8:20 

朝読書 8:25～ 8:35 8:25～ 8:35（六中タイム） 

学活 8:35～ 8:40 8:35～ 8:40 

１校時 8:45～ 9:35 8:45～ 9:35 

２校時 9:45～10:35 9:45～10:35 

３校時 10:45～11:35 10:45～11:35 

４校時 11:45～12:35 11:45～12:35 

昼食 12:35～13:05 12:35～13:05 

昼休み 13:05～13:25 13:05～13:25 

予鈴 13:25 13:25 

５校時 13:30～14:20 13:30～14:20 

６校時 14:30～15:20  

終学活 15:25～15:35 14:25～14:35 

清掃 15:35～15:45 14:35～14:45 

一般下校 15:50 14:50 

最終下校 

（完全下校） 

３月～１０月 18:15 

１１月～２月 17:45 
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３ R８年度１年間の主な行事（予定） 
 
 ※予定は変更になる場合があります。 

R８の年間行事予定表は入学式の日に配布予定です。３月下旬にHPにもアップします。 
 

４月 

始業式（６日）  入学式（７日）  身体計測（９日）  部活動説明会（9日）  

保護者会（１０日１４時３０分～）  調布市防災教育の日・引き渡し訓練（２５日）   

部活動保護者会（２５日１４時～） 

５月 ３年修学旅行【奈良・京都】  学校公開（１６日） 

６月 
体育大会（６日）  体力テスト  進路説明会（１７日）  

第１回定期考査（２４日～２６日） 

７月 
セーフティー教室（６日）  保護者会（１０日１５時～）  終業式（１７日） 

三者面談（２１日～２７日の平日） 

９月 
始業式（１日）  ２年職場体験（８日～１０日） 生徒会役員選挙（１８日） 

第２回定期考査（２８日・２９日）  

１０月 
進路説明会（５日） 学校公開週間（５日～９日）  合唱コンクール（１４日） 

１年校外学習【高尾山】（１６日）  生徒総会（２２日） 

１１月 第３回定期考査（１３日～１７日の平日）  ２年校外学習【都内巡り】   

１２月 
三者面談（２日～８日の平日）   スキー移動教室保護者説明会（１１日１５時～）  

学校公開週間（１４日～１８日）  道徳授業地区公開講座（１６日）  終業式（２５日） 

１月 始業式（８日）  ２年TGG・英語体験型学習  １年スキー移動教室（２８日～３０日） 

２月 第４回定期考査（２４日～２６日） 

３月 
学校公開週間（１日～５日）  卒業式（１９日）  保護者会（２３日１４時３０分～） 

球技大会（２４日）    修了式・離任式（２５日） 
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Ⅱ 生活指導  

１ 生活指導の目標 

①「自ら学び、考える生徒」の育成のため、「あいさつ」「服装」「言葉づかい」等TPOを考慮した生徒

の主体的な発言、行動ができる姿勢を育みます。また、授業や委員会活動、当番活動や部活動を通して

集団の一員であることを意識させ、自覚と責任をもって取り組む態度を育みます。 

さらに、身のまわりの生活環境を整えさせ、落ち着いた教室環境を主体的につくる態度を育みます。 

②「命を大切にする生徒」の育成のため、授業や行事、学級活動を通して人権尊重の精神や自他の生命尊

重および思いやりの心を育みます。また、家庭との情報共有および連携を深め、基本的な生活習慣や適

切なSNSの使い方、思いやりのある言葉かけを意識させることで、いじめにつながるような人権侵害や

誹謗中傷のない人間関係の構築ができるようなコミュニケーション能力を身に付けさせます。 

③「何ごともやりぬく生徒」の育成のため、生徒会や委員会活動、授業や家庭学習、部活動を通して、他

人や環境のせいにすることがないよう主体的に目標設定を大切に取り組ませ、その主体的な取組の過程

に大きな価値と達成感を見出させるとともに、その取組に関わっているすべての人に感謝できる心を育

みます。 

 

 

２ 生活指導の重点目標と方針から 

「感謝の気持ち、思いやりの心、本気で取り組む姿勢」を全体のスローガンに据え、以下の５点を重

視します。ご家庭での指導も大切になる部分です。ご協力お願いいたします。 

 

① けじめある生活習慣が定着するよう、指導の徹底を図ります。 

・時間を守ろう。（登校時間・チャイム着席・教室移動・昼食時間・下校時間など） 

・何事にも本気で取り組む姿勢、集団のために行動しようとする姿勢を大切にしよう。 

・清掃、奉仕活動には感謝の気持ちをもって取り組み、自分の仕事に自覚と責任をもとう。 

・誰に対しても率先して元気よく明るくあいさつしよう。 

・授業開始時、終了時のあいさつを正しい姿勢でしっかりしよう。 

・ＴＰＯを意識し、身だしなみを整えよう。 

・思いやりのある正しい言葉使いと集団行動を心掛けよう。 

・授業、教職員、学年や学級の仲間、学校の設備や物品を大切にしよう。 

② 生徒会活動の充実を活性化させるため、各委員会の役割と責任を確認し、連携を深めるとともに生徒

の主体的な計画や実践力を高めます。 

③ 学校行事やボランテｲア活動など、目標やねらいを明確にし、生徒の主体的な活動を支えます。 

④ 生徒の健全育成のために、家庭教育の重要性を系統的に示し、地域団体・関係小学校・警察・その他

専門諸機関と積極的に連携を図り、情報共有に努めるとともに、基本的な生活習慣を身に付けさせ、行

動習慣の改善を図ります。 

⑤ 校内、校外における安全指導を充実させ、いじめ等のない人間関係と社会性を育てる努力を行います

。また、スマートフォンやＩＣＴ機器でのインターネットおよびSNSの適切な利用、不審者等への対応

の仕方について、講話や訓練を定期的に実施し、生徒が加害者にも被害者にもならないよう啓発します

。 

※SNSによるトラブルやいじめがあった場合、内容によっては警察機関預かりの案件となります。 
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３ 学校生活のきまり（細則は４月以降にお知らせします） 

(1)  登下校と欠席等連絡について 

・朝は８時２５分までに登校します。（自席への着席を完了させる時間です） 

・遅刻や欠席の場合、以下の A)、B)のいずれかの方法で、保護者の方が連絡をお願いします。 

A) 「欠席・遅刻連絡専用メール」アドレス宛にメールする（８時１５分まで） 

B) 学校に直接電話連絡する（８時から８時１５分まで） 

※本校では生徒証明書をカード型で運用しています。見学や早退等で担任、教科担任に連絡事項

がある場合も、A)、B)のどちらか、あるいはメモ等でお子さまに持たせてください。 

・登下校の際は、自転車の利用は再登校や部活動も含め禁止しています。また、コンビニ等に立ち寄る

ことやアメやガム等の食べ歩き、買い食い等も認めていません。 

 

(2)  服装について 

・本校ではワイシャツ・ブラウス以外は全て指定の標準服を着用します。 

※再登校の場合も標準服か学校指定のジャージ・体育着になります。 

※衣替えや移行期間等は設けていません。気温や体調等に応じて自分で選択して着用できます。 

なお、入学式、卒業式、式典では下線のものを着用しますので、必ずご準備ください。 

ブレザー 

（男女） 

スラックス(男女)夏冬 

スカート 夏冬 

ハーフパンツ 

ワイシャツ 

ブラウス 

ポロシャツ(２種) 

ネクタイ 

リボン 

ニットベスト(２種) 

冬用セーター(２種) 

  ※アンダーシャツは、ワイシャツ・ブラウスから透けない色で無地のものを着用してください。 

※靴下の色はスクールカラーとしています。ワンポイントやラインは構いません。 

・保健体育の授業では、原則として指定の体育着と必要に応じてジャージを着用します。 

・登下校時に防寒着の着用をしても構いません。 

※色はスクールカラーであれば、素材や長さ等は問いません。 

※小さなワンポイントまでのものをご準備ください。 

※登校時に部活動でチーム統一されたウインドブレーカーの上着の着用は認めています。 

           

★本校のスクールカラーは、黒・白・グレー・茶・紺・ベージュの６色とします。 

 

(3)  校内で使用する靴などについて 

・校舎内では学校指定の上履きを使用します。体育館履きと兼用します。 

・上履きは各学年の色が異なります。（令和８年度は、１年＝青、２年＝赤、３年＝緑） 

・外履きは保健体育の授業や校庭での活動を考え、原則として運動靴（色等の指定はありません）

を使用してください。 

 

(4)  通学カバンについて 

・通学カバンについて特に指定はありませんが、両手が空くリュック式のものが望ましいです。 

 

(5)  不要物について 

・菓子・ゲーム類・スマホや携帯電話、化粧品等、授業に関係のないものは不要物として学校で預

かり個別指導を行います。その後、保護者に連絡し、不要物を引き取りに来てもらいます。 
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４ 生徒会活動 

生徒会本部：生徒会長・副会長２名・書記３名 

専門委員会：委員として各学級より２名ずつ選出。任期は半年間。 

学級委員会・生活委員会・図書委員会・放送委員会・美化委員会・保健給食委員会 

特別委員会：行事運営に関わる委員として各学級より２名ずつ選出 

体育大会実行委員会・合唱コンクール実行委員会・選挙管理委員会 

※委員会によっては男女１名ずつと指定しているものもあります。 

 

５ 部活動 

今年度活動中の部は以下の通りです。令和８年度に募集する部活動は４月に発表します。 

運動部：サッカー部 野球部 男子バスケットボール部 女子バスケットボール部 

バドミントン部 女子バレーボール部 女子ソフトテニス部  

アルティメットクラブ（六中公認） 

文化部：美術部 合唱部 家庭科部 囲碁部 競技かるた部 

     

６ 健康管理   別冊「保健のしおり」参照 

中学校では、１日の学習時間が小学校と比べて長くなるとともに、教科ごとに先生が変わります。部活

動も盛んです。楽しく充実した学校生活を送るためには、心身の健康はとても大切です。第六中学校の保

健室では、生徒一人一人が心身ともに健康で安全な学校生活を送ることが出来るように保護者の方々と協

力していきたいと考えています。 

   

※LOGOフォームによる「食物アレルギー調査」に、全ご家庭必ずご回答ください。本日書類にてご回答

いただいても構いません。（体育館後方ブースにて受付） 

         

第六中学校「R8年度食物アレルギー調査」  

 

※心臓病・腎臓病・アレルギー疾患（食物アレルギーを含む）等で定期的に通院し医師の管理を受けてい

る場合（食物アレルギーについては医師が学校での対応が必要だと診断した場合）は、「学校生活管理

指導表」を必ずご提出ください。（体育館後方ブースにて受付） 

 食物アレルギーの「学校生活管理指導表」等ご提出いただく書類は、調布市のホームページ内の検索か 

らダウンロードし、入手いただくこともできます。  

                       

 

７ 教育相談 

本校では、生徒や保護者に対し、心の健康を支援できるよう、校内に教育相談室を設けています。週２

日それぞれ１名ずつのスクールカウンセラーが勤務しており、希望する生徒並びに保護者のカウンセリン

グを行っています。保護者の方とのカウンセリングは予約制で行っています。 

また、新入生全員を対象としたカウンセラーとの面談を１、２学期に行います。 

 

 

 

 

 

食物アレルギー提出書類 検索 
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Ⅲ 進路指導（キャリア教育） 

中学卒業後の進路選択と将来の生き方を考えるために、3年間を見通した進路指導を行っています。

3年間の計画的、組織的なキャリア教育を通して、将来に対する目的意識をもって、生涯にわたり自己

実現を図っていく態度や能力の育成を目指します。社会的・職業的自立に必要な資質・能力を身に付け

て、自己実現が果たせるよう、特別活動および各教科等の特質に応じて、よりよく生きることや自己の

在り方について考える対話を重視した活動を取り入れ、キャリア教育の充実を図ります。 

 

学年 身に付ける力 学習内容 

１年 

・他者の意見を聴くことができる 

・自分の個性や適性に関心をもつことができる 

・様々な生き方について知ることができる 

・人権教育 

（障害者、子ども、外国人） 

・職業調べ、インタビュー 

・国際理解（留学生との交流） 

２年 

・自分の長所、短所について考えることができる 

・課題を自ら発見することができる 

・自分の将来について、体験を通して考えることがで

きる 

・人権教育 

（同和問題・女性・高齢者） 

・職場体験 

・国際理解 

（ICU留学生と多文化理解） 

・進路学習 

3年 

・自分のよさを理解し、伸ばしていくことができる 

・目の前の課題を解決するために考え、行動すること

ができる 

・将来の夢を達成するために努力することができる 

・人権教育 

（ハンセン病・ｲﾝﾀｰﾈｯﾄによる人

権侵害・災害による人権侵害） 

・進路学習 

・国際理解（JICA講話） 

・金融教育 

全学年で取り組む内容 

・キャリア教育ガイダンス 

・哲学対話 

・包括的性教育 

 

 

 

 

Ⅳ 特別支援教育 
本校では、すべての学級で特別支援教育を推進し、校内通級教室との連携はもちろん、ユニバーサル

デザインの授業の実施や教室環境の整備に取り組んでいます。 

校内通級教室は、特定の学びにくさやコミュニケーションの苦手さ等により通常の学級で困難さを抱

えている生徒を対象に、生徒の困難さの改善・克服を目的として、個々の課題に応じた支援を行います

。校内通級教室への入級相談は、本校の特別支援教育コーディネーターまでご相談ください。 

不登校支援については、サポートルームの活用や一部授業のオンライン配信、訪問支援などを行ってい

ます。 

様々な要因で特別な配慮が必要な場合は、本校の特別支援教育コーディネーターおよび本校のスクー

ルカウンセラーまでご相談ください。 
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Ⅴ 学校納入金  
 １ 教材費 

   授業等で使用する副教材や移動教室等の費用については、学校が一括して集金します。集金の方

法は、㈱ゆうちょ銀行の自動払込システムを利用します。以下の手順で手続きをお願いします。 

① 全てのご家庭が、㈱ゆうちょ銀行の「総合口座通帳」をご用意ください。口座をお持ちでない場

合はお近くの郵便局で開設をお願いします。名義は保護者名、生徒名どちらでも構いません。引

落とし手続きの方法は、別途ご案内いたします。 

② 全てのご家庭が、２月末までにお近くの郵便局で、同封の「自動払込利用申込書」(緑色)を用い

て手続きを済ませてください。 

なお、教材費のお支払いは、その年度ごとにお願いしています。 

【参考令和７年度新入生の教材費  年額 約61,000円(スキー移動教室積立金38,500円を含む)】 

 

２ 給食費 

第六中学校の給食については、国領小学校で調理した給食を、本校へ配送して生徒に提供する親子

調理方式で実施しています。 

令和８年度の学校給食費は、東京都の補助事業を活用して、全額公費により負担する予定です。 

 

 

Ⅵ 入学式 

１ 日  時  令和８年４月７日（火） １０時開式 

 

２ 受付時間  ９時～９時２０分  ＊遅れないように余裕をもって来校してください。 

 

３ 持 ち 物 〈新入生〉上履き（学校指定のもの。色は青）、筆記用具、配布物を入れるカバン 

<保護者〉就学通知書（調布市から届いたもの）、生徒調査票（本日配布したもの） 

上履き、外履き入れ 

４ 当日の動き 

時刻 新入生 保護者 

 9:00 

 

 

 9:20 

生徒昇降口前で所属学級を確認 

昇降口で受付 

下駄箱は自分の出席番号を使用 

在校生の誘導に従って教室へ 

昇降口で受付 

「就学通知書」・「生徒調査票」を提出 

配布物の入った封筒を受け取り体育館へ 

（北階段から２階を通って会場へ） 

 9:30 教室で学活 

担任より入学式についての説明を聞く 

 

10:00 入学式 開式 体育館 

10:50 
退場後、教室に戻る 

担任より明日以降の諸連絡 
そのまま体育館にて学校・PTAから諸連絡 

11:30 体育館にてクラス別に入学記念写真撮影 → 終了後下校 

 


