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ひゃくじつこう

いのちと心の教育月間  １２月４日（月）放送朝礼より 

                                                                    校 長  佐伯 あつ子 

生徒のみなさん、おはようございます。12月は、調布市で決めた「いのちと心の教育月間」です。 

命に係わる授業を通して、自他の生命を大切にすることや、他者との違いを理解し、互いに認め合うこと

ができる豊かな心を育む教育を推進します。 

今日は私からみなさんに、一つの詩を贈ります。この詩は、１０歳の息子を亡くしたアメリカ人の女性が、

その悲しみを綴った詩です。アメリカで起きた９・１１同時多発テロの追悼集会でこの詩が朗読されると、

瞬く間に世界中で読み継がれ、日本でも東日本大震災後に静かに広がっていきました。 

「いってきます」「また明日ね」「おやすみなさい」など、私たちが短い別れだと思っている言葉は、時とし

て永遠の別れの言葉になってしまうことがあります。 

阪神淡路大震災は１９９５年１月１７日朝５時４６分に起きたため、眠ったまま家や家具の下敷きになっ

て命を落とした人がたくさんいました。「おやすみなさい」と交わした言葉が永遠の別れになってしまった

のです。東日本大震災は２０１１年３月１１日１４時４６分。大切な家族を失った人たちは、「行ってきます」

が最後の言葉になりました。 

今、こうして、昨日と同じように家族や友達、みんなが元気で、「おはよう」や「こんにちは」、そして「ただ

いま」が言えるのは、実は奇跡のようなことで、突然大切な人を失った人にとっては、手に入れたくてもどう

しても手に入れられない「幸せ」なのだと思います。 

 

自分の命と同じように、他人の命も大切にしよう。 

すべての人の命は、誰かにとってかけがえのない奇跡だ、ということを深く理解しよう。 

 

大切な大切な六中生のみなさんに、「最後だとわかっていたなら」と 

いう詩を贈ります。この後、皆さんを最も大切にしている担任の先生が 

朗読します。是非、今日の日の命の奇跡を、心で感じ取ってください。 

                                               

ここで、各担任が、教室でノーマ・コーネット・マレックさんの詩「最後だとわかっていたなら」を朗読し、

自身のエピソードや身近な体験を交えながら、生徒たちに温かい言葉を贈りました。どのクラスも、生徒は

真剣な表情で担任の一語一句を受け止めている様子でした。 

 

あなたが眠りにつくのを見るのが  最後だとわかっていたなら 

わたしはもっと ちゃんとカバーをかけて  神様にその魂を守ってくださるように 祈っただろう 

あなたがドアを出て行くのを見るのが  最後だとわかっていたなら  …（続く）… 

 

保護者・地域の皆様も、よろしければこの詩を書籍等で見つけて、是非一度お読みください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 １１月２５日（土）に、第７３回“社会を明るくする運動”中学生意見発表会 

が調布市文化会館たづくりで行われました。六中からは生徒会長の□□□□ 

さんが、「中学校で取り組む SDGｓ」というタイトルで発表をしました。 

 内容は、夏に取り組んだペットボトルキャップの回収を通して、活動する 

ことにのみとらわれていたことを反省した上で、今後は全校生徒で正しく世界 

の状況を知り、コミュニケーションを大切にしながら全校をあげて取り組んで 

いきたい、というものでした。長友市長からは「六中から調布、世界の問題へ 

と共感を広げ、体を動かしながら、一人一人が身近な 問題を解決することは 

とても大切なこと」と講評をいただきました。この日、司会を務めた生徒会役 

員の□□□□さん、□□□□さんも大変落ち着いた素晴らしい進行でした。 

 生徒会は今後、専門委員会とタイアップして活動を進めていく計画をしています。楽しみです！ 

す。楽しみです。 

 

◇「税についての作文」 

   立川都税事務所長賞 □□□□(3-3) 

◇第６６回 東京都児童生徒発明くふう展 

   日本弁理士会会長賞 □□□□(3-2) 

◇第１８回都立工芸高校夢コンペ 

準グランプリ □□□□(1-4) 

ドリーム賞  □□□□(2-3) 

◇バドミントン部  

第九ブロック バドミントン新人大会  

   女子団体準優勝 

□□□□(2-1) □□□□(2-2)  

□□□□(2-3) □□□□(2-3)  

□□□□(2-4) □□□□(2-4) 

□□□□(1-2) 

◇全日本ユースアルティメット選手権 

 中学生オープン部門 優勝 

□□□□(2-1) □□□□(2-2) 

□□□□(2-2) □□□□(2-2) 

□□□□(2-3)  □□□□(2-3)  

□□□□(2-4)  □□□□(2-4) 

□□□□(2-4) □□□□(2-4) □□□□(2-4) 

 中高生ウィメン部門 優勝 

□□□□(2-2) □□□□(2-2)  

□□□□(2-4) □□□□(2-4) 

 

  

     

   

 

 「いのちと心の教育月間」の一環として、六

中では１２月２０日（水）１３時３０分から各

教室で命に係わる「特別の教科道徳」の授業を

行い、道徳授業地区公開講座として保護者・地

域の皆様に公開します。是非ご覧ください。 

また、授業後の 14 時 30 分から、授業者・教

員と参観された皆様とで意見交換会を行いま

す。地域の方、保護者の方、どなたでも大歓迎

です！こちらも是非ご参加ください。 

 

 

１日（金） いのちと心の教育月間（始） 

４日（月） 放送朝礼 安全指導  

５日（火） １・２年三者面談（終） 

６日（水） ３年三者面談（終） 

８日（金） ２年国際理解教育 

１２日（火） 避難訓練 

１５日（金） １年移動教室説明会 

２０日（水） 道徳授業地区公開講座 

        学校評議員会・学校関係者委員会 

２２日（金）  大掃除 給食（終） 

２５日（月） 終業式 

２６日（火） 冬季休業日（始～1/８まで） 

 ※１２月２９日～１月４日 学校閉校日 

生 徒 の 活 躍 の 様 子 道 徳 授 業 地 区 公 開 講 座 

六中 SDGｓ 生徒会が中心となって取り組んでいます！ 

1 2 月 の 予 定 

 



 

 

 

 

 

                     

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

                 


