
 
                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年２月１７日（月） 

調布市立第六中学校 

http://www.chofu-schools.jp/chofu6/ 

 

ひゃくじつこう 

Make Your Color  六中のキャリア教育について 
進路指導主任  津田 瑠衣 

本校では、将来に対して目的意識をもって自己実現を図っていく能力や態度の育成を目指して、全学年でキャリア

教育の充実に向けて取り組んでいます。主に総合的な学習の時間の中で、よりよく生きることや自己の在り方につい

て考え、対話を重視した活動を取り入れています。 

文部科学省は、キャリア教育を通じて育成する能力として以下の４つを挙げています。 

◆人間関係形成・社会形成能力（多様な他者の考えや立場を理解する、他者と協力・協働して社会に参画する） 

◆自己理解・自己管理能力（自分自身の肯定的な理解に基づき主体的に行動する、自らの指向や感情を律し進んで学ぶ） 

◆課題対応能力（計画を立ててその課題を処理し解決する） 

◆キャリアプランニング能力（多様な生き方に関する様々 な情報を適切に取捨選択・活用しながら主体的に判断する） 

 

全教室に４つの能力を示したマグネットを設置し、活動の際には掲示するよ 

うにしました。これにより、生徒も教師も目の前の活動がどんな力を育成する 

ものなのかを意識して充実させることができました。 

 

 私は夏に、東京都のグローバル教育研修として教育先進国であるシンガポールを訪問しました。国の教育機関の方

や先生方と交流する中で毎回出てきたキーワードは「課題解決型学習」です。シンガポールでは、課題を解決するた

めに、知識を活用し、教科横断的な視点で結びつけながら考え、話し合う、課題解決型学習を取り入れていることが

わかりました。また、企業や大学で活躍する日本人の方々 との対話の中で出てきたキーワードは「キャリア」です。

自分自身を理解し、どのように生きるのかを考え続ける大切さを話していました。文部科学省が示している４つの能

力と合致し、六中で目指しているキャリア教育の方向性とシンガポールで学んだことがつながった瞬間でした。 

 

六中のキャリア教育の土台である「人権尊重の精神」のもと、六中ではこの一年、自己理解、哲学対話、人権教

育、職業理解、職場体験、進路学習、国際理解、金融教育、主権者教育、消費者教育、包括的性教育を行いました。 

課題について深く考え、多様な他者を理解して対話し、協働して、自分らしい生き方を考えるキャリア教育を、今後

も充実させていきます。 

 

 
 
 

主な人権課題：障害者理解(1), 同和問題(2), ハンセン病(3)        哲学対話            国際理解：留学生との交流 

 
研究主題「まなびの森で創る 未来に繋がる授業」 

今年度より調布市研究指定校として研究を進めています。 

各教科の授業改善を図る上で、学校全体として目指す学習者の 

姿を考えました。それが、「Make Your Color」です。考え

る・対話する・協働することを通して、一人ひとりの人格を磨くことを目指しています。これか 

らも生徒の意見を聞きながら、まなびの森での取組を充実させ、多くのことに挑戦していきます。 

 

Make Your Color 

～考え 対話し 協働して その先へ～ 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ３日（月） 生徒会朝礼 

 ７日（金） 1年笑顔と学びの体験活動 

          第３回漢字検定 

１０日（月） 3年午前授業（私立入試） 

１２日（水） 数学ステップアップ教室 

１３日（木） 避難訓練 

１４日（金） 新入生保護者説明会 

１８日（火） 学校保健委員会 

１９日（水） 数学ステップアップ教室 

２０日（木） グリーンハロープロジェクト 

２１日（金） ３年都立一次・前期入試  

２６日（水） 学年末考査 ～28日 

２７日（木） 学校評議員会 

２８日（金） ３年薬物乱用防止教室 

                        

                         

 １年生は１月２６日～２８日、調布市の姉妹都市である長野県の 

木島平村へ移動教室に行きました。新しくなった「スノーリゾート 

ロマンスの神様」ゲレンデで、１６班に分かれてスキー講習を受け 

ました。３日間天候にも恵まれ、みんなメキメキと上達しました。 

 宿舎では実行委員主催のレクリエーションを行い、全員で協力 

して大いに盛り上がりました。充実した移動教室となりました。 

 

                     

１ 年 生 移 動 教 室 （ ス キ ー ） 

２ 月 の 予 定  

□囲碁部 

  第２８回東京都中学校冬季囲碁大会 

  Aクラス（３段～初段） 優勝 □□□□(1-1) 

□女子ソフトテニス部 

  第９ブロック冬季研修大会 団体戦 準優勝 

□作文 

  第３３回“明日の TOKYO”作文コンクール 

  佳作 □□□□(2-1)    

□ダンス 

  Coming up Dance Battle 2025 

    All age 部門 準優勝  □□□□(1-3) 

□プログラミング  □□□□(3-1) 

  U２２プログラミング・コンテスト２０２４ 

経済産業省商務情報政策局長賞 受賞 

情報処理学会第８７回全国大会併催 

第７回中高生情報学研究コンテスト 全国大会出場 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

生 徒 の 活 躍 の 様 子 

今月も様々な学びが盛りだくさん！（各詳細は HP） 

 

 

 

 

図書委員会主催１・２年ビブリオバトル(1/23.2/12)   第１回ジュニア研修部(1/30)        １年金融教育(1/31) 

 

 

 

 

生徒会朝礼「言語環境 Week」の取組(2/3)     １年理科明星大・和田先生の特別授業(2/4)  記念コースター仕上げ(2/4～) 

 

 

 

 

1～3 年ダンス発表(2/6～)  国際理解・1年都ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ(2/7) 2 年 ICU 連携(2/6) 数学ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ教室(2/12)  ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動(2/9) 

★様々な学びの場を通して、生徒たちは主体性を育んでいます。また、先日の「あくろすふぇすた」では７名の生徒 

がボランティアで参加。□□□□さん(1-4)のデザインがふぇすたのロゴに選ばれ、副市長から表彰を受けました。 


