
英語「話すこと」の力を身に付けよう！
学校の授業は英語を使う大切な時間です。また、授業以外でも「話すこと」の練習を

することで、もっと力が付きます。

授業
積極的に英語を「聞く」「読む」「話す」「書く」。

先生や友達とコミュニケーションを図る。

授業以外
自分の目標に合った教材を選ぶ。

自分のペースで取り組む。

令和５年度

中学校英語 スピーキングテスト
（ESAT-J）のお知らせ ESAT-J＝English Speaking Achievement 

Test for Junior High School Students の略称

令和５年7月

【学習編】

東京都教育委員会のポータルサイトTokyo GLOBAL 
Student Navi には、無料で使えるオンライン英語学習
教材があります。本サイトにある学習教材を紹介します。

Let’s Practice １ TokyoGlobalStudio

■ 学習方法：ドラマを見て、学校で習う基本文
を学習（ワークシート付き）

練習の進め方

■ 各Unit のめやす
Unit 1 ～15 ：中１程度
Unit 16～27 ：中２程度
Unit 28～40 ：中３程度

①ドラマ（動画）
を視聴

②ポイントを確認

③基本文を
繰り返して発音

④ワークシートで、
基本文を確認

⑤Speaking 
Training １

（音読など）

⑥Speaking   
Training ２

（質問応答など） ワークシートの解答例では、
音読のポイントを確認でき
ます。

基本文をマスターしよう！

都内公立中学校等に通う生徒及び保護者の皆様へ

← ワークシート

↓ 解答例

https://www.tgs.
metro.tokyo.lg.jp/



問合せ先：東京都教育庁グローバル人材育成部 国際教育推進担当 電話 03-5320-6865

レベルを選んで、
力試しをしよう！

■学習方法：動画による「話すこと」の練習問題への回答

（発音やイントネーションの確認ができる解答音声付き）

Let’s Practice ２ 中学校英語「話すこと」トレーニング

練習の進め方

Let’s Try  ESAT-J

ESAT-Jの問題は、英文の音読、質問への応答や質問、

発表など、普段の授業で取り組んでいることが出題されます。

ESAT-Jを体験してみよう！

Stage １：中１程度

Stage ２：中２程度

Stage ３：中３程度

■各Stage のめやす（難易度）

■問題の種類

どの問題からでも練習を
始めることができます。

①４種類の問題から練習したい問題を選ぶ。

②Stageを選ぶ。

③問題に取り組む。

④モデル解答を聞いて、内容と音声を確認する。

「解答例なし」で実際のESAT-Jの
体験、「解答例あり」では、解答例
の音声を聞く ことができます。

Question:
There are three activities.
Which one do you want to do?

Part B No.3

音読 質問に答える・質問する

状況を描写・説明する 考えや意見を述べる

令和4年度ESAT-J問題より一部抜粋

https://www.tokyo-portal-
edu.metro.tokyo.lg.jp/speaking-test.html

https://www.tec.metro.tokyo.l
g.jp/materials/jh_training/

https://www.tec.metro.tokyo.lg.jp/materials/jh_training/

