
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

★陸上競技部★ 
第６６回全日本中学生通信陸上競技大会東京都大会において 
☆平井 滉大 くん 男子３年１００ｍ  
第６位 記録 １１秒３２

☆中村 祥成 くん 男子共通４００ｍ 
 第４位 記録 ５３秒６８ 

人のせいに 

しない自分 五中だより 
第９号 

令和２年 9 月２３日 

調布市立第五中学校 

校長 生田目 将 

「コンピテンシー面接」 
校長 生田目 将 

様々な面接場面で採用されるようになってきたコンピテンシー面接について今月の全校朝礼で

話しました。「コンピテンシー」には、「仕事や役割において、ある一定の成果や成績を残す人に

共通する行動特性」という意味があります。別な言い方をすれば、あることにおいて成果を残し

ている人たちには共通する特徴的な行動の特性が備わっているということです。さらに分かりや

すく言えば、テストでいい結果を残す人のほとんどが、「毎日家庭学習をしている」や「朝読書を

真剣にしている」などの共通する行動をしているというようなことです。 

中学生にとって、このような日頃の学習や習慣づいた取組がとても大切です。それは進路実現

に向けても大変役立ちます。今年の３年生全員面接では、「コンピテンシー面接」の手法を取り入

れますので、理解して臨んでください。 

そこで、具体的に説明します。これまでの入試の面接では、 

「高校に入ったら、何を頑張りたいですか？」 

「高校では部活動は何部に入りどんな活動をしたいですか？」 

「中学校では生徒会役員をしていたようですが、高校でも生徒会役員をしますか？」 

など将来のことを中心に聞くことが多くありました。しかし、このような質問に対しては、い

くらでも何とでも言えます。 

例えば、 

「はい、勉強を中心に頑張りたいです。」 

「野球部に入りレギュラーとして活躍したいです。」 

「ぜひ、生徒会役員に立候補して学校のリーダーとして頑張ります。」などです。 

しかし、重要視されている「コンピテンシー」を取り入れた面接では、 

① 「中学校で一番力を注いだのはどんな活動ですか？」 

「学級委員をしていたとのことですが、いちばん成果を残したのはどんなことですか？」 

「その成果を残した要因と考えられるあなたの行動や取組は何ですか？」 

「その際の苦労は何でしたか？」 

② 「あなたの学校では朝読書をしているということですが、４月からこれまで何冊読みまし

たか？」 

「どのようなジャンルを好みますか？」 

「どうして好きなのですか？」 

「読書を通して学んだことは何ですか？」 

「読書があなたの学習や生活にどのように影響していますか？」  

③ 「毎日の清掃活動で大切にしていたことは何ですか？」 

「清掃活動を通して学んだことはどんなことですか？」 

「学んだことをどのようにどんな場面で生かしていますか？」などです。 

答えたことを掘り下げるように次から次へと関連した質問が行われます。「コンピテンシー」を

重要視した面接では「ごまかし」は効きません。普段、やるべきことをあたりまえにやっていくこ

とが大切であり、実になるのです。 

普段から「当たり前のことを当たり前にできる」言動を意識してください。 



【防災月間】 

9 月 1 日は「防災の日」。そして毎年 8 月
30 日～9 月 5 日は国が決めた「防災週間」と
されています。防災の日は、「国民が広く、豪
雨・地震・津波など災害の知識を深め、災害へ
の備えを強化し、災害の未然防止や被害を軽
減する」という日。この日は全国各地でも様々
な防災訓練が行われています。 

 
知っておきたい防災のポイント 
①大雨警戒レベル 
大雨警戒レベルは、命を守るために防災の情報
をよりわかりやすくしようと、去年導入されま
した。1 から 5 の 5 段階で大雨の危険度を表
しますが、注目したいのがレベル 4。レベル 4
は市町村が避難勧告や避難指示を出した状態
で、危険な場所から避難することが求められま
す。もうひとつ上のレベル 5 で避難しても手
遅れのことがあります。 
高齢者や小さな子どもがいる家庭はレベル 3
の避難準備情報で余裕をもって避難すること
が大切になります。 
②避難できる場所を知っておこう 
③危険を感じたらためらわずに避難 
④体調を管理するｸﾞｯｽﾞも忘れずにもって行く 
⑤最新の防災情報もスマホで簡単に入手 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈学校住所・電話番号〉 

〒182-0035 調布市上石原３丁目２７番地１ 

電話  ０４２（４８４）１３１１ 

ホームページ URL  

https://www.chofu-schools.jp/chofu5/index.html# 

生徒が 

輝く学校 

 ☆★１０月の指導の重点★☆ 
「思いやり･マナー・規範意識を大切にし、集団モラルの高い学校を目指す。」 
 １ 思いやりのある優しい気持ちで学校生活を過ごす。 
 ２  公共のマナー(登下校を含む)を守る。 
 ３  規範意識を高め正しい判断力を身に付ける。 
  

【お知らせ】 
感染症予防対策により、市内中学校共通で、2 学期

の学校公開は実施しないこととなりました。通常の
授業公開、体育大会、新入生保護者説明会の授業見学
など生徒の活動の様子をご覧いただけませんことを
お詫びいたします。 
引き続き生徒の様子は本校 HP にて毎日更新いた

しますので、下記 URL でご確認ください。 

日 曜 行　事　予　定

1年 2年 3年

1 木 ○ ○ ○ 都民の日　専門委員会

2 金 ○ ○ ○ SC室開室

3 土 英検

4 日

5 月 ○ ○ ○
全校朝礼　中央委員会

安全指導   ハローワーク講演（３）

6 火 ○ ○ ○

7 水 ○ ○ ○

8 木 中間考査

9 金 中間考査　セーフティ教室

10 土 授業日    第1回新入生保護者説明会　

11 日

12 月 ○ ○ ○
Ⅱ期時間割始

JICA出前授業（２）（３）

13 火 ○ ○ ○ SC室開室　　学年練

14 水 ○ ○ ○ 職員会議　

15 木 ○ ○ ○
専門委員会（前期最終）

眼科検診（午前）

16 金 ○ ○ ○
避難訓練（昼）　全校練

SC室開室

17 土

18 日

19 月 ○ ○ ○ 生徒会役員選挙

20 火 ○ ○ ○ SC室開室

21 水 ○ ○ ○ 進路説明会（３年生徒）

22 木 ○ ○ ○ 体育大会 前日指導・準備

23 金 ○ ○ ○ 体育大会

24 土

25 日

26 月 ○ ○ ○
学年朝礼・学：期末テスト計画

後期専門委員決め   進路説明会(3年保護者)

27 火 ○ ○ ○ 体育大会予備日   SC室開室

28 水 ○ ○ ○ 学年会　　進路会議（3）

29 木 ○ ○ ○ 専門委員会(後期1回目)

30 金 ○ ○ ○
進路面談(3)　 中央委員会

留学生が先生（1）　SC室開室

31 土

給食


