
 

 

 

                                             

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度６月号 

調布市立第五中学校 

～お知らせ～ 

１９日（水）２０日（木）：全学年，期末テストのため給食はありません。 

 

 

 

 食べることはごく当たり前のことで、「かんで飲み込む」という動作を意識しながら食べている人はあ

まりいないかもしれません。ですが、食べ物の形状によっては、よくかまずに飲み込んでしまうと窒息す

る危険性があります。給食を安全においしく食べるために、以下のことに気をつけましょう。 

 

「人生100年時代」といわれるようになりました。

生涯にわたって、心身ともに健康で生き生きと暮らし

ていくために、あらゆる世代の人が「食べる力」を身

につける必要があります。特に、子どもたちに対して

は、健全な心と体を培い、豊かな人間性を育んでいく

基礎となる「食育」を、家庭・学校・地域が連携し、

推進していくことが重要です。 


