
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分には 

何ができるか 五中だより 
第4号（7月号） 

令和 8年 7月16日(木) 

調布市立第五中学校 

校長 中谷 愛 

 

校長先生のお話
7月６日 全校朝礼  【 情報の扱い方 】 

今、「アテンション・エコノミ

ー」という言葉があります。話

題になることが収益や価値に

つながる社会の背景があるこ

とを表しています。そのような

中で、SNSを使う方は、強い感

情や極端な意見を目にしたこ

とがあると思います。先日の

「携帯電話教室」の話にあった

とおり、情報を見て「本当にそ

うなのか？」 

といった視点で考えることが重要になっています。情

報の正しさを評価し、適切に活用したり発信したりす

ることを目指していきたいです。 

 先日、３年生の国語の時間で、論語のメッセージを

読み解く学習を行いました。一人一つのメッセージを

選んで意見を述べていて、生徒の皆さんがとてもよく

考えていると思いました。その中の一つに「道聴塗説

（どうちょうとせつ）」がありました。「道で聴いたこ

とをそのまま道で話すのは、徳を捨てるようなもの」

といった意味で、理解が十分でないような知識をしっ

かり自分のものになっていない状況で他人に伝えてし

まう態度を戒めたことに由来しています。 

これを選んだ３年生は、現代の情報化社会と関連さ

せながら、「情報は、本質を見極められるようにしてい

くことが必要。どう扱うかによって、相手との信頼関

係にもつながることでとても大事なこと」と意見を立

派に述べていました。 

つまり、情報の扱い方を一度誤ってしまうと、自分

ではそのつもりがなくても、受け取った方からの自分

への信頼を損ねる可能性がある、ということだと思い

ます。 

 情報を鵜呑みにするのではなく、「本当にそうなの

か？」と問いかけるとき、例えば、「誰が、どこで発信

している情報なのか」、「なぜ、この人はこの情報を発

信しているのだろうか」、「他に捉え方はないだろうか」

などと考えていくと、この情報は信頼性がある、また

は、前提となっていることが少し違うかもしれない、

などと気付いたりできるのではないかと思います。 

 そして、こういった問いかけに加えて、皆さんが朝、

日常的に行っている読書活動も大事です。読書は、様々

な立場で考える経験ができることで、情報を多角的に

見ようとする視野が育つと思います。 

 今日は情報の扱い方をテーマにお話しをしました。

７月は読書週間として、本日から 13 日まで、図書委

員会の皆さんの企画が始まります。五中生皆さん一人

一人に、新たな本との素敵な出会いがあることを願っ

ています。 

学校では毎月、生徒の皆さんを対象に、「心の健康観察」
アンケートを実施しています。８月は、夏休み中になります
が実施します。 

 
8/24(月) クラスルームにアップ 
8/28(金) 回答締め切り 

 
お子さまへのお声がけをよろしくお願いいたします。 

7月６日の全校朝礼では、夏休み中の安全指導も行いました。 

＊ 交通安全に気をつけよう…自転車の乗り方に気をつけよう。交通ルールを守ろう。 

＊ 闇バイトの被害者にも加害者にもならないために…クラスルームに資料を上げました。見てみてください。 

＊ 災害から身を守ろう…地震・雷・洪水など、備えを見直したり、家族で話し合ったりしよう。 

＊ SNSの使い方…自分の使い方は合っていますか？誰かを傷つけていませんか？ 

あいさつ運動 6月22日(月)～26(金) 

生徒会が中心となり、

あいさつ運動を行いま

した。雨の多かった５日

間でしたが、地域の方に

もご参加いただき、明る

い挨拶の声を校内中に

響かせました。 

全校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《第3回教材費の引落しについて》 

１年生と、７月分が未納の方は、各学年8月5日(水)

に、ゆうちょ口座から教材費の引き落としがあります。

前日までに登録した口座の残金をご確認ください。 

 事
務
室
よ
り 

〈学校住所・電話番号〉 
〒182-0035 調布市上石原３丁目２７番地１ 
電話  042（484）1311      
ホームページURL               

https://www.chofu-schools.jp/chofu5/ 

 □■７月の指導の重点■□ 
自己理解と目標作りを行い、個性が輝く学校を目指す 
１ １学期を反省し、次の課題を明確にする 
２ 夏休みの計画や目標をしっかり立てる 
３ 日頃できないことに挑戦する 

 
陸上競技部 
  全日本中学校通信陸上競技東京都大会 
    男子１年1500ｍ 優勝 
    男子共通4×100ｍ 第６位 
女子ソフトテニス部 
  第９ブロック選手権大会  

個人ダブルス準優勝 団体準優勝 
  ＊個人団体ともに都大会に出場します 

卓球部 
  第９ブロック選手権大会 
   女子団体 優勝 シングルス第３位、４位３名、５位２名 
   男子団体 第５位 シングルス第３位、第５位、第６位 
    ＊個人団体ともに都大会に出場します 
バドミントン部 
  第７・９合同ブロックバドミントン選手権大会 
   男子シングルス 第２位 

３年全員リレー 
 

３年大ムカデ② 

6月26日(金) に第２回、7月8日(水)に
第３回の学校運営協議会を開催しました。 

CS 通信 

【第２回】初めに、会長から、地域学校協働本部の活動
に対する、支援員やボランティアの協力について感謝が
述べられました。また、体育大会やあいさつ運動、英検
監督などに参加した委員から、生徒の成長や主体的な活
動への高い評価が寄せられました。さらに、安全対策と
して、正門から校舎へ続くテニスコート脇の通路に、外
灯の設置を要望することについて協議しました。 

救急救命講習 6月23日(火)、24日(水) 

本校では毎年、

３年生を対象に、

東京消防庁から

講師の方をお招

きし、救急救命講

習を行っていま

す。 

３年 

携帯電話教室 6月26日(金) 

総合的な学習の時間に、携帯電話

教室を実施しました。講師の方のお

話から、スマートフォンを通した

様々なトラブルの危険性について

知ることができました。最近広く流

行しているAIについても正しく使

いこなす必要性を学びました。 

全校 

マナー講座 6月22日(月) 

２年生は９月に予定されている

職場体験への準備の一つとして、

マナーに関する講義を受けまし

た。笑顔ではきはきと話すこと、

好印象を持ってもらえる振る舞い

などについて学びました。お辞儀

の仕方も実際に練習しました。 

2年 

実物に近い機能のレプ

リカ AED を使って心臓

マッサージをするなど、

様々な応急手当の方法を

学ぶことができました。 

３年E組 研究授業 7月8日(水) 

 『深い学びの追究』をテーマに、

本校では定期的に研究授業を行

っています。今回は体育館にて３

年 E 組の社会科の授業を行いま

した。多くの大人が参観する中で

も、生徒たちは主体的に、集中し

た姿勢で授業に臨んでいました。 

全校 セーフティ教室 
7月10日(金) 

調布警察から講師をお招き

し、セーフティ教室を開きまし

た。「闇バイト」の危険性を知

り、被害者にも加害者にもなら

ないためにはどうするか考え

ました。 

３年 

【第３回】委員の皆さまに、研
究授業と研究協議会を参観して
いただきました。社会科の授業
の中で、日本国憲法では人権を
どのように保障しているかにつ
いて、生徒が学習方法を選び、
主体的・協働的に学ぶ姿が見ら
れました。校内研修後に行われ
た協議会の中では、参観した委
員から、「教員が授業改善に取
り組む様子がよく分かった」と
の感想が寄せられました。 


