
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分には 

何ができるか 五中だより 
第３号（６月号） 

令和 7年 ６月 16日（月） 

調布市立第五中学校 

校長 中谷 愛 

 

校長先生のお話
６月１６日（月）の全校朝礼ではこのようなお話をしました。 

あいさつ運動 

６月はふれあい月間です。生徒会が中心となって、あい

さつ運動をおこないました。地域の方にもご参加いただ

き、雨天の日もさわやかなあいさつが校内に響きました。 

教育実習 

５月１９日から３週間、４人の教育実習生を迎えまし

た。授業はもちろんのこと、給食を一緒に食べたり体育大

会で一緒に応援したり、充実した時間を過ごしました。素

敵な先生になってください。 

５月１９日～６月６日 ６月３日～６月５日 

体育大会では、実行委員会をはじめとした全校生徒の皆さん、お子様の活動をご家庭で支えて

くださった保護者の方々、地域で見守ってくださった方々、本校全教職員のオール五中で取り組

んだ本行事が成功に終わりましたことを感謝申し上げるとともに、全てのクラスで絆を深め、ひ

とまわり成長した生徒の皆さん一人一人のことを頼もしく思います。 

  

先月、休日に大阪万博に行ってまいりました。見応えのある施設の一つが大阪ヘルスケアパビリ

オンです。25 年後の自分に出会うという話題の体験は叶いませんでしたが、予約なしで入ること

のできた IPS 細胞についてのストーリーが興味深かったです。 

 IPS 細胞は、失われた様々な細胞を再生できる万能な細胞です。山中伸弥教授は、その細胞を

見つけるために、数多とある細胞の中から、考えられる可能性を全て試しながら発見したとのこ

と。私は、24 個の遺伝子から 4 個の有効な遺伝子の組み合わせに絞るための研究を追体験しまし

たが、果てしなく時間がかかることを実感するとともに、それでもその作業を進めて行けば必ず

真実に辿り着くことができるという感動の研究であることを理解しました。 

 細胞については、1 年生はこれから本格的に学ぶ予定ですが、１学期に、2 年生は、理科の授業

で植物や人の皮膚などの細胞の観察をしました。3 年生では、その発展として、受精や細胞分裂を

学びました。そもそも細胞は、40 億年前の地球上で LUCA（Last Universal Common Ancestor)

と呼ばれる一つの細胞から誕生したそうです（NHK スペシャル人体 3  第 3 集より）。人間をは

じめとする哺乳類だけでなく、空を飛ぶ鳥も、海の中の魚も、地上の植物も、その他の多くの命あ

る地球上の生き物全てが、LUCA という生命体を祖先としているとのことです。 

 

ダイバーシテイ and インクルージョンという言葉を聞いたことがあると思います。組織や社会

における多様性を認め、それぞれの個性を活かし合い、包括する考え方です。ダイバーシティ（多

様性）は、人種、国籍、年齢、性別、障がいの有無など、様々な属性を持つ人々が存在する状態を

指し、インクルージョン（包括性）は、その多様性を認め、受け入れ、それぞれが能力を発揮でき

る環境を整えることを意味します。とても大事な概念であり、それを実現する社会でなければな

らないと思います。そのような人間という生き物への見方を細胞レベルで考えていくと、シンプ

ルに皆同じ祖先ということになります。このように考えていくと、もはや人間同士でいじめあっ

たり、ケンカや対立をしたりしている場合ではないと。人間も、鳥も魚も植物も、同じ繋がりをも

つ生き物ですので、全てに親近感をもち、共存している奇跡に感謝したいと思いました。 

  

6 月は期末考査があります。１学期の学びのまとめです。ぜひ、各教科の先生方の導きをいただ

きながら、本質を掴み、深く学んでいってください。 

【 「細胞きょうだい」について 】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 優勝 準優勝 第３位 

１年 C組 G組 E組 

２年 F組 E組 C組 

３年 F組 D組 C組 

〈学校住所・電話番号〉 
〒182-0035 調布市上石原３丁目２７番地１ 
電話  042（484）1311      
ホームページURL               

https://www.chofu-schools.jp/chofu5/ 

 □■ 6月の指導の重点 ■□ 
学習意欲を向上させ、学習に真剣に取り組む学校を目指す 
１ 学習の「目標」を明確にする。  
２ どの授業にも真剣に取り組む。 
３ 苦手な教科や、補充が必要な学習に主体的に取り組む。 
４ 家庭学習(予習・復習)を定着させる。 

《第２回目 教材費の引落しについて》 
各学年７月７日(月)に、ゆうちょ口座

から教材費の引き落としがあります。金
曜日までに登録した口座の残金をご確認
ください。 

 

事
務
室
よ
り 

予定していた5月30日（金）は大雨のため延期となり
ましたが、6月2日（月）に無事開催することができまし
た。急な変更でしたが多くの保護者の方にご参観いただき、
ありがとうございました。 

６月から３学年副担任で家庭科の浦塘泉岐主
任教諭が出産休暇に入りました。髙瀬美恵（タカ
セヨシエ）教諭が代替として勤務します。 

選手宣誓 大縄跳び 

全員リレー 団結Ring！ 

学級代表リレー代表のクラスを越えて組んだ円陣 

係のお仕事 

大ムカデ 

学級代表リレー 

実行委員長の言葉 

表彰式 

生徒の登下校時間を除いた授業時間において、本校南側の車

両用の門を施錠することにいたしました。これは不審者等の侵

入を防ぎ、校内の安全を確保するためです。６月１８日(水)よ

り試行的に実施いたします。なお、学校公開など学校行事等の

際はこの運用をいたしません。ご不便をおかけすることもある

かと思いますが、何卒ご理解ご協力をお願い申し上げます。 
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