
  

 

 

 

 

 

 

  いよいよ今年度も終わりが近づいています。子供たちはこの１年間本当に様々 なことで学びを深め、成長したと感じていま

す。さて、３月の全校朝礼では次のような話をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日、１・２年生の保護者の皆さまには、同じ話をさせていただきました。ご来校いただいた方々 、ありがとうございま 

した。残りの学校生活を有意義に過ごし、修了式を迎えたいと思っています。そして、次年度の準備をしっかりしてほしい 

と願っています。 

また１９日には学校にとって最大の行事、卒業式が行われます。これを素晴しいものにして、３年生のみなさんには、 

輝かしい未来を歩んでほしいです。 

保護者の皆さま、今年度の本校の教育活動に多大なるご理解、ご協力をいただき、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分には 

何ができるか 五中だより 
第１１号（３月） 

令和６年３月１５日（金） 

調布市立第五中学校 

校長 小坂 力 

 

【夢をもつ】 

今日のテーマは「夢をもつ」です。ある図を見た５秒後に「さて、〇は何個あったでしょう」と 

質問されるより、先に「〇が何個あるでしょう」と質問された方が正答率は上がります。これは 

人間の脳のもつ「RAS（網様体賦活系）」という機能が働いて、目標を明確にすると様々 なことが 

達成しやすくなるからです。 

             ロサンゼルスドジャースの大谷翔平選手は、花巻東高校時代に「目標達成シート（マンダラ 

チャート）」というものを活用し、自分の目標を達成するために、８１個のマスにそれぞれ目標を 

書き、細部の行動目標を決め実行していました。その目標を達成することで、プロ野球選手にな

るという夢を現実のものにしています。そして、 

「人生が夢を作るのではない。夢が人生を作るんだ。」 

と語っています。夢を具体的な目標に変えた時、夢は現実に近付きます。 

 さて、みなさん、今年度の目標、あるいは今学期の目標はどの程度達成できましたか？学年の最後の日、あなたはどんな

姿が理想的だと思いますか？その姿を具体的なものにして、その姿にむかっていきましょう。そして、今学期の残りの時間

を有意義にしましょう。 

今からでもできることはあります。「小さなことを積み上げることが、とんでもない所に行くただ一つの道です。」と語っ

たのは、元メジャーリーガーのイチローさんです。夢がある人も、まだ、模索中の人も、目標をもって成長できる時間を過

ごしていきましょう。 

 

最後の給食 

遠かった卒業を少しずつ実感する日々
です。残りの中学校生活を充実して過ご
しています。 

卒業式予行練習 
当日は参列で
きない 1 年生
も、本番さなが
らに立派な態
度で参加しま
した。 

あいにくの雪。
体育館でドッジ
ボールと百人一
首大会になった
のも懐かしい思
い出になるでし
ょう。 

在校生代表の言葉 五中○×クイズ！ 

部活動・委員会・実行委員会
からのスライド 在校生お祝いメッセージ 

3年生ありがとうキャンペーン  

球技大会 
 

キムチチャーハン 
クリスピーチキン 
わかめスープ  
紅白ポンチ 

「生徒による生徒のため
の卒業式」を行いました。 

11日 

8日 

13日 

15日 

最後の牛乳当番さん 
おつかれさまでした 



 

 

 

〈学校住所・電話番号〉 
〒182-0035 調布市上石原３丁目２７番地１ 
電話  042（484）1311      
ホームページURL               

https://www.chofu-schools.jp/chofu5/ 

 陸上競技部 第68回調布市民駅伝競走大会 

中学男子の部 第2位 

区間賞 男子1名 女子1名 

男子ソフトテニス部  

冬季研修大会 団体3位 

 

 
《 返金のご案内 》 

３月27日(水)に、教材費・移動教室（1・2年）の
返金があります。入金の確認ができるまで、ゆうちょ
口座は解約しないようにお願いいたします。 

 

事
務
室
よ
り 

3月2日(土)に学習成果発表会を行いました。多く
の保護者の皆さまにご来校いただき、授業での取り組
みの成果をご参観いただきました。 
 
 
 

総合：オリジナル修学旅行記 

国語：書写 

理科：生き物調べ 

英語：英語で詩を書こう他 美術：水墨画の制作 

美術：絵文字の制作 

ハンドメイキング部 

美術：ミラーボックスの制作 社会：鎌倉の見どころ 

２年 
 

2年生は3月4日(月)に、
球技大会を行いました。当日
は晴れて気温も上がり、スポ
ーツ日和となりました。 

各学年クラス代表者による意見発表会 

3月2日の学習成果発表
会後にＰＴＡ本部のみなさ
んと一緒に、校内や周辺の
清掃活動を行いました。 

合同美化活動 

救急救命シミュレーション 

英語：行きたい国ポスター 

国語：書写 総合：スキー教室事後学習 

３年 
 

２年 
 

１年 
 

美術：タンブラーの制作 


