
 

 

 

 

 

 

10月22日（火）に行われた感動的な合唱コンクールから約１か月が経ちました。私たちは行事の目的の一つ

に「集団としての質の向上」を掲げており、「行事の成功は３か月後の日常生活に現れる」と常々話をしています。 

  私は、その視点で最近の子供たちの様子を観察していますが、授業に取り組む姿勢や休み時間等における立ち

居振る舞いなどから、本当にいい集団に育ってきていると感じています。 

  「いい雰囲気はいいことばから」と考え、日常からいいことばを使っていくよう指導しているところです。 

 そこで今回の朝礼では次のような話をしました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は全学年でいい雰囲気をつくり、本校が全ての生徒にとって居心地のいい集団となることを願っています。 

 今後とも、本校の教育活動へのご理解・ご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長先生のお話

自分には 

何ができるか 五中だより 
第７号（１１月） 

令和６年１１月２２日（金） 

調布市立第五中学校 

校長 小坂 力 

 

 

11月18日(月)に第6回 
学校運営協議会を開催しました。 

 

今回は、二葉学園より小倉園長をお招きして開催
しました。初めに、小坂校長より教育活動の取り組
みや、生徒たちの様子について報告がありました。
次に、近く行われる教育活動アンケートの内容につ
いて協議会メンバーの方々に精査してもらい、質問
の中身や、分かりにくい表現などについてご意見を
いただきました。この教育活動アンケートは、毎年
年末に生徒と保護者の皆様にお願いしているもので
す。五中を更に良くしていくために、多くのご意見
を集めたいと思っておりますので、ご協力をよろし
くお願いいたします。 

 

【 説明する力・ことばの力 】        

 最近は３年生が、校長・副校長を面接官として、進路に向けた「面接練習」を行っています。３年生はクラスの
仲間と協力してお互いに「面接練習のための練習」をするなど、真剣な姿勢で取り組んでいます。 
 ３年生は、自分自身とよく向き合い、自分のことばで話すことができる生徒がとても多いです。面接では「説明
する力」が求められます。緊張する場面で志望動機や自分の取り組んできたことなど、思考や思いを相手にわかり
やすく話すためには準備が必要になります。 
  
そこで、説明するときは以下の３点を心がけてみましょう 

 ①テーマ（結論）を明確にする。 ②具体例を交えて話す。 ③相手の理解度を確認しながら話す。 
 
メジャーリーグでも活躍したイチローさんは、インタビューで次のように語っています。 
インタビューアー「あなたは自分を天才だと思いますか？」  
イチロー    「私は天才ではありません。なぜなら、どうしてヒットを打てたかを説明できるからです。」 
説明する力は、「言語化する力」とも言われ、言語化できることは再生の可能性を高めます。 
 
また、ある生徒は面接練習の時、次のように語ってくれました。 
校長「あなたの中学校の自慢できることを教えてください。」 
生徒「私は自分の学校を素晴らしい学校だと感じています。生徒一人一人が、先生方とともにいい雰囲気を 
作ろうと心がけて集団作りをしています。私はこの学校を誇りに思える『日本一の学校』だと思っています。」 

 
私は面接練習でステキなことばを聴けて、心から嬉しい気持ちになりました。皆さんも、説明するときは相手が
どう思うかも考えて、素敵なことばを使って話しましょう。 

 
いいことばは、いい雰囲気を作り出すこともできます。「ことば」はすごい力をもっています。「ことばの力」 
を考えながら、いつも思いやりの心をもった「いいことば」を使い、さらにいい雰囲気を作っていきましょう。 

調布市教育委員会では、学習やスポーツ、文化活動などで

他の模範となる優秀な活動を行った生徒、学校教育等に貢献

した方々の功績をたたえ、表彰を行っています。詳しい表彰

基準や前年度までの表彰については、調布市の HPでご確認

できます。 

該当する生徒がいましたら、12月13日(金)までに担任へ

お申し出ください。今回の表彰対象は、令和6年4月以降の

活動です。 

学校から調布市教育委員会へ推薦後は、調布市教育委員会

が審査を行い、表彰の可否について最終決定しますので、予

めご了承ください。なお、本校部活動における活動で基準に

達しているものについては、学校から推薦いたします。 

調布市教育委員会よりお願い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

〈学校住所・電話番号〉 
〒182-0035 調布市上石原３丁目２７番地１ 
電話  042（484）1311      
ホームページ URL               

https://www.chofu-schools.jp/chofu5/ 

  □■11月の指導の重点■□ 

「落ち着いた学習環境を整え、 

全力で学習に取り組む学校を目指す」 

１ 教室の環境整備を再点検する 

（掲示物・清掃状況）。 

２ 教室での言語環境を整える 

（言葉遣い・発言方法）。 

３ これまでを振り返り 

家庭学習の課題を明確にする。 

                 卓球部 

多摩地区秋季大会男子団体優勝 

 第9ブロック秋季大会 

2年男子シングルス 優勝・準優勝・第3位・第4位３名 

1年女子シングルス 第4位4名・第5位3名 

計13名都大会に出場します 

男子バレーボール部 

 第9ブロック新人大会 第３位 都大会に出場します 

男子ソフトテニス部  

 第９ブロック新人大会 団体優勝 都大会に出場します 

            ペア個人第3位  

女子ソフトテニス部 

第9ブロック新人大会 団体第３位 

 多摩東部新人大会 団体第4位 

２、３年生を対象に『世界を知ろう！JICAボランティアの経
験から学ぶ』をテーマに、国際理解教育講座を行いました。
ボランティアを経験された14名を講師としてお迎えし、開
発途上国の実情や活動においての 
やりがい、苦労したことなどに 
ついて伺うことができました。 
生徒たちは国際協力の必要性に 
ついて学び、自己の生き方に 
ついて考える機会となりました。 

11/11 

11/7 

11/1～7 

11月はふれあい月間です。本校では生徒会本
部を中心に、学級委員、各委員会が朝の登校時間
とお昼休みにあいさつ運動を行っています。保護
者の皆様にもご協力いただき、素敵な挨拶と笑顔
の輪が広がりました。 

11/18 

               今年度の「笑顔と学びの 
体験プロジェクト」は、1年 
生を対象に、日本文化への 
理解を深めることをテーマ 
に、真打落語家の立川志の 
春さんをお招きしました。 

前半は本家の落語を堪能し、後半はみんなで落語の仕草や
ジェスチャーでの伝え方を学びました。また、希望した生徒
が高座に上がって練習の成果を 
披露する機会もありました。聞い 
ている生徒も教員も、プロの高い 
技術に触れ、その表現力のすばら 
しさを学ぶことができました。 

11/19 

          ２年生は TOKYO GROBAL 
GATEWAY GREEN SPRINGS（TGG）に校外学習に行
きました。この施設は外国を模した疑似空間が広がって
おり、さまざまな状況設定の下で日常英会話を使うこと
ができます。グループごとに１名ずつイングリッシュス
ピーカーがサポートにつき、質問に答えたり、英語での
コミュニケーションを促したりしてくれます。生徒たち
は様々なやり取りの中で、世界中の人々と繋がる喜びや
英語を使う楽しさを体験することができました。 

進路面接 

３年生は入試等を控え、校
長先生と副校長先生を面接
官として、進路面接の練習を
行っています。クラスではお
互い協力して「面接の練習の
練習」をしている真剣な姿が
見られました。 

10/23～ 

2 年生は毎年、調布市グリ
ー               ンホールにて音楽鑑賞教室に 

参加しています。 
今年度もオーケストラ『パシフィックフィルハーモニア東京』の演
奏で、ベートーヴェンやモーツァルトの曲を鑑賞しました。指揮者
体験コーナーでは本校の代表生徒が参加しました。 

音楽鑑賞教室 

あ
い
さ
つ
運
動

英語校外学習


