
 

 

                                             

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

令和５年度１２月号 

調布市立第五中学校 

～お知らせ～ 

3学期の給食申し込みの締め切りは１２月４日（月）です。 

 3学期の給食は来年 1月 10日（水）から始まります。 

 

 

 

 日が暮れるのが早くなり、朝晩の冷え込みがいっそう厳しく感じられるようになりまし

た。新型コロナウイルスが発生してからというもの、さまざまな感染症が季節関係なく流

行するようになってしまいました。感染を拡大させないために、日ごろから一人一人が予

防を意識することが大切です。 

 さて、もうすぐ待ちに待った冬休みです。楽しい年末年始を過ごせるように、以下のこ

とに気をつけましょう。 

新しい年の始まりとなるお正月には、おせち料理やお雑煮とい

った正月料理を家族みんなで食べて、１年の無事を祈る習慣があ

ります。ご存じのように、お雑煮は地域や家庭によって異なり、

使う食材、味つけ、もちの形、調理法など、実にさまざまです。 


