
  

 

 

 

 

 

 

インフルエンザが全国的に流行しています。本校も１０月下旬から多くの生徒が感染し、１０月３０日から１１月４日 

まで１年生学年閉鎖、２年生１クラス学級閉鎖、３年生１クラス学級閉鎖となってしまいました。現在はだいぶ収まって 

きましたが、引き続き予防対策を実施していきます。学年閉鎖、学級閉鎖の期間ではありましたが、予定通り11月1日 

から生徒会役員の生徒たちを中心に「あいさつ運動」を行いました。その姿を見てますます生徒たちの自治が育っていると 

実感しています。多くの保護者の方々 にも「あいさつ運動」に参加していただき、ありがとうございました。また、この間 

の教育活動にご理解ご協力いただき、感謝申し上げます。 

さて、１１月の全校朝礼では感染予防のため各教室にてオンラインで行い、下記のような話をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五中の子供たちは、自分を高め、周りに還元しようとしている姿が多くの場面で見られます。子供たちが自己実現できるよう、 

支えていきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分には 

何ができるか 五中だより 
第７号（１１月） 

令和5年１１月２７日（月） 

調布市立第五中学校 

校長 小坂 力 

 

【 ふさわしい人 】 

みなさんは、日々 頑張っているにも関わらず、次のような思いをしたことはありませんか？ 私はよくあります。 

「頑張ってもなかなか結果が出ない」「勉強しているのに思うように点数が上がらない」「練習しているのに思うように上手

くならない」「思ったように結果が上がらない」など。 

昨年の夏、及び今年の春の高校野球甲子園大会で優勝した仙台育英高校の須江航監督と、今年の夏の甲子園で優勝した

慶應義塾高校の森林貴彦監督は、優勝した後共通したことを言っています。それは、こんな言葉です。 

 

 

 

 

 

 

私たちは日ごろ、何かと結果を求めすぎてしまいます。この二人の監督の考えから私たちが学ぶことは、結果に至るまでの

プロセスに焦点を当てるということです。結果に「ふさわしい人」になるように努めることで前進していき、結果へと導かれ

ていくのではないでしょうか。 

「ふさわしい人」になることに努めて、自分自身を高めていってほしいと思います。 

 

～笑顔と学びの体験活動プロジェクト～ 

11月10日（金）、体育館にて、全学年生徒を対象に「笑顔と学びの体験活動

プロジェクト」の一環で、パントマイムの公演とコミュニケーション教室が行わ

れました。講師には、元『が～まるちょば』（パントマイムアーティスト）のメ

ンバーで、世界35か国で公演の経験をもつ、ケッチ氏をお迎えしました。この

プロジェクトの目的は、相手に自分の気持ちを伝えるためには言葉以外にたくさ

んの手段があることを知り、コミュニケーション能力をさらに高めていこうとい

うものです。 

「優勝から招かれる。 

優勝にふさわしい人物（チーム）になるように努めた。」 

 

当日は、ケッチさんの軽妙でコミカルな演技とパフォ

ーマンスに会場全体が引き込まれ、笑いと拍手に包まれ

ました。生徒の皆さんや先生も、飛び入りで舞台に上が

り、パントマイムやマジックの体験をすることが出来ま

した。公演後のケッチさんのお話『夢は叶う』の中で、「好

きなことが見つかったら、続けてやってみよう」との言葉

が印象的で、あっという間に過ぎた50分間でした。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《給食申込みについて》 

3 学期給食申込書の提出締切は
12月4日(月)です。また、インタ
ーネットで振込みの際、振込者は必
ず生徒氏名でお願いいたします。 

 

〈学校住所・電話番号〉 
〒182-0035 調布市上石原３丁目２７番地１ 
電話  042（484）1311      
ホームページURL               

https://www.chofu-schools.jp/chofu5/ 

             □■１２月の指導の重点■□   
「自分を振り返り来年に向けて、 

夢や希望に満ちあふれる学校を目指す」 
１ 今学期を振り返り、反省した点や評価された点を深く考える 
２ 来年の「目標」を決めて、具体的に取り組む 
３ 冬休み中も規則正しい生活を送る（早寝・早起き・朝ご飯） 
 

11月はふれあい月間です。本校では11月1日（水）から7日（火）まで、生徒会、
学級委員、各委員会委員長が中心となってあいさつ運動を行いました。この運動は、あい
さつを通して他者を尊重し、良好な人間関係を形成する力を育むという目的で実施してい
ます。ＰＴＡの皆さんにも多数参加いただき、朝から爽やかな挨拶が校内に響きました。 

11月7日（火）、調布市グリーンホールにて 
調布市教育委員会主催で音楽鑑賞教室が行われ、 
第二学年が参加しました。オーケストラ 
「パシフィックフィルハーモニア東京」によって 
「スター・ウォーズ」や「運命」など、なじみのある名曲が演奏
されました。また、生徒代表の2名が、歌劇「カルメン」を指揮
できるコーナーでは、指揮者によって音楽が変わる様子を楽しみ
ました。 

 

 卓球部 多摩地区中学校卓球大会 男子団体・女子団体 優勝 

ＰＴＡ 第38回調布市公立学校ＰＴＡ対抗バドミントン大会 準優勝 

 11月17日（金）期末テスト最終日に、調布警察の
方をお招きして、オンラインでセーフティ教室を開催
しました。今年は「インターネットやＳＮＳの拡大に伴
う薬物乱用の危険性」をテーマに、お話をいただきまし
た。また最近市内で増えている不審者について、中学生
がどのように身を守るかについても、教えていただき
ました。 

          11 月 15 日(水)から 3
日間、期末テストがありました。３学年にとっ
ては中学３年間の集大成の試験となりました。 

期末テスト 

 11月21日（火）、２学年は立川市にあるTOKYO GLOBAL GATEWAY GREEN SPRINGS
（TGG）へ校外学習に行きました。TGGでは学生向けにさまざまな参加型プログラムが企画され
ており、多様な文化背景をもったイングリッシュスピーカーとの交流を体験することで、英語を使
う楽しさを感じられる施設でした。 

 ２学年 

 ２学年 

まずは自己紹介 

飛行機内で…お店で…ホテルで…英語『を』使って体験 

「東京の紹介」「多文化の理解」など英語『で』学習 
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