
 

 

                                             

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お知らせ～ 

６月２１日（水）～２２日（木）：期末テストのため給食はありません。 

（２３日（金）：期末テスト最終日は給食があります。） 

         

令和５年度６月号 

調布市立第五中学校 

校長  小坂 力 

小坂 力 

生きていく上で欠かすことのできない「食べること」。生涯にわたって健

康で心豊かに暮らしていくためには、子どものころから、食に関する知識を

身に付け、健全な食生活を実践できる力を育むことが重要です。毎年６月は

国が定める「食育月間」です。よりよい食生活を目指して、できることから

取り組んでみませんか？ 

６月４日からの１週間は、厚生労働省、文部科学省、日本歯科医師会、日

本学校歯科医会が実施する「歯と口の健康週間」です。食事をおいしく食べ

て、健康な体をつくるには、歯と口が健康でなくてはなりません。丈夫で健

康な歯と口を保つために、日頃からよくかんで食べる習慣をつけましょう。 


