
  

 

 

 

 

 

 

  本校では3学期初めからインフルエンザが流行し、2月だけで１年生６クラスと２年生１クラスが学級閉鎖になりました。

２月２０日にようやく全クラスがそろい、少しホッとしているところです。２月２１日には都立高等学校の入学者選抜学力 

 検査の一次考査があり、多くの３年生が受験してきました。そして２６日からは学年末テストが3日間行われ、慌ただしく 

２月が過ぎようとしています。 

さて、先日の全校朝礼では次のような話をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五中には優しい生徒がたくさんいます。支え合い、高め合える集団になりつつあります。３学期も残り少なくなってきま 

 したが、このままの良い雰囲気で、最大の学校行事「卒業式」を迎えたいと思います。そして、生徒たちの一年間の成長を 

振り返り、来年度へつなげていく、締めくくりをしたいと思います。 

今後も温かい雰囲気で教育活動を進めていきますので、みなさまのご理解とご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分には 

何ができるか 五中だより 
第10号（２月） 

令和６年２月２８日（水） 

調布市立第五中学校 

校長 小坂 力 

 

【優しい言葉の五中生】 

今日のテーマは「言葉の使い方」です。みなさん、「シャンデリア」と１０回言ってみましょう。 

さて、主人公が毒リンゴを食べた有名な童話はなんでしょうか・・・「シンデレラ」と答えた人も 

いましたが、正解は「白雪姫」です。 

これは『プライミング効果』と言って、あらかじめ受けた刺激（言葉）によって、無意識のうち 

にその後の行動に何らかの影響を受けるというものです。そこで、考えてほしいことは「普段どんな言葉を使っている

か」ということです。誰の言葉が最も影響があるかと言ったら、自分が使っている言葉です。 

 サッカー日本代表の元キャプテン、長谷部誠選手は次のように語っています。 

「自分が発する言葉というのは、自分自身に語りかけている。 

口にした言葉は自分の耳を通して、自分の心に届く」 

みなさんは、どんな言葉が自分や仲間を高めると思いますか。 

「マイナス発言？」 「前向きな言葉？」 「NGワード？」 「はげます言葉？」・・・ 

使う言葉を変えれば人生が変わります。優しい言葉を使えば、優しい人になります。前向きな言葉を使えば、前向きな

人になります。校舎内の様々 なところに「優しい言葉の五中生」と貼られています。みんなで「いい言葉」であふれる五

中にしましょう。そして、五中全体で支え合い、高め合える集団にしていきましょう。 

 

2 月は今年度最後のふれあ
い月間です。今回は、あいさつ
運動に加えて、ユニセフ募金
を実施しました。16,195 円
の募金が集まりました。 

ユニセフの活動につい
ては2月5日の生徒会朝
礼で説明があり、世界の
子どもたちの現状やユニ
セフ募金の意義について
学びました。 

わずかな金額でも、多くの
支援ができることを知り、世
界が直面する課題に自分た
ちができることは何かを考
えるきっかけとなりました。 

❓ 

調布市教育委員会では、学習やスポーツ、文化活動などで、

他の模範となる優秀な活動を行った生徒に表彰を行っていま

す。2月20日(火)に表彰式が行なわれ、本校の生徒が以下の

分野で表彰されました。 

人命救助 3年生5名 

2年生3名 

卓球部 男女団体 

陸上競技部 3年生1名 

クラシック 2年生1名 

空手  2年生1名 

作文  2年生1名 



 

 

 

〈学校住所・電話番号〉 
〒182-0035 調布市上石原３丁目２７番地１ 
電話  042（484）1311      
ホームページURL               

https://www.chofu-schools.jp/chofu5/ 

 卓球部  

男女団体 都大会優勝 

   関東中学校選抜卓球大会に出場します 

  
□■３月の指導の重点■□ 

『一年間を振り返り、新年度に引き継ぐ  

学校全体で感動的な卒業式を作り上げる』 

１ 一年間の学習や生活のまとめをしっかり行い、進級・卒業

の準備をする 

２ 卒業式を成功させ、「母校愛」と「帰属意識」を養う 

３ 新年度の「目標」を立てる 

人権作文コンテストとは、人権尊重の大切さや基本的

人権についての理解を深め、豊かな人権感覚を身に付け

てもらうことを目的として、法務省と全国人権擁護委員

連合会が実施しているものです。２年生 3 名が調布市

人権擁護委員作文コンテスト審査会賞（優秀賞）に選ば

れました。 
 

２年 
 

 

2年生は2月2日(金)、鎌倉方面に校外学習に行き

ました。この校外学習では、交通経路、見学場所、お昼

を食べる場所まで、すべて自分たちで決めました。事前

学習では、班ごとにオリジナルガイドブックを作成しま

した。進路学習も兼ね、班ごとに面接も受けました。 

当日は、道に迷ったり、電車に乗りそびれ

たりなど、様々 なトラブルもありましたが、班で協力し合って乗り越

えました。校外学習を通しての経験を「未来の自分達へバトンパス」

できるよう、成長を見守っていきたいと思います。（Ｉ先生より） 

 

２月１６日(金)に、今年度最後となる、
第六回学校運営協議会を開催しました。 
 

今回の学校運営協議会は２名欠席の８名出席で約１時間

半実施し、多くのご意見をいただくことができた、大変有

意義な会となりました。五中の現状の確認、今年度の教育

活動全般を振り返り、「学校評価報告書」について協議しま

した。また、調布市初のコミュニティ・スクールモデル校と

しての取組について振り返り、次年度の方向性について確

認しました。学校運営協議会委員のみなさま、１年間本当

にありがとうございました。 

 

 

メール表題と本文には以下の内容を記載してください。 

表題に 『学年・クラス・出席番号・生徒氏名』 

本文に 『欠席理由・続柄・連絡可能な電話番号』 

※必ず保護者の方が送信してください。 

※学校からすぐには返信できませんのでご了承ください。放課後など空き時間に、メールまたは電話でご連絡します。 

学校欠席連絡専用メールアドレスへ 

chofu5-kesseki@chofu-schools.jp 
欠席・遅刻・早退のときは 
午前8時15分までに 

学
校
よ
り 
 

(表題) 3年〇組〇番 調布五郎 

(本文) 熱が37.5℃あるため欠席させます。 

母(父)携帯 〇〇〇‐○○○‐○○○

○ 

○例  

mailto:chofu5-kesseki@chofu-schools.jp

