
 

 

 

 

 

 

校長先生のお話 【 自分を信じる 】 

夏季休業日に入りましたが、いかがお過ごしでしょうか。コロナの感染拡大について、引き続き細心の注意

をしていきたいところです。 

本校においては、７月１６日（土）から２０日（水）までを学校閉鎖とさせていただきました。急な対応に

ついて、御理解御協力いただき、誠に感謝申し上げます。 

そのため、終業式についてはオンラインにて自宅で視聴するような形とさせていただき、通知表や夏休み

のしおり等の配布物は、２０日に個別での登校時に手渡すという方法にさせていただきました。 

さて、終業式のテーマは「自分を信じる」でした。内容は次の通りです。 

素敵な夏休みを過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学英語スピーキングテスト(ESAT-J)  保護者向け説明動画について 

 

  

自分には 

何ができるか 五中だより 
第４号（７月） 

令和４年７月２９日（金） 

調布市立第五中学校 

校長 小坂 力 

 

９月１３日（火）に生徒会役員選挙が行われます。 
現２年生より４名、１年生より３名が役員となります。 

公示があり、現在役員選挙立候補者の受付期間です。 

学校全体のために立候補をする人を全員で応援しましょう。 

応援者も立候補者１人に対して２名が決まります。 

「人のために動ける」そんな気持ちを大事にしましょう。 

―今後の予定― 

８月３０日（火）選挙運動始 

９月１２日（月）演説会リハーサル 
９月１３日（火）立会演説会 

９月３０日（金）後期第一回専門委員会 

 

ABC☺英語科から☺XYZ 

今年度より中学校 3 年生生徒全員を対象に実施される中学校英
語スピーキングテストについて、生徒には英語の授業で、３年生の保
護者の皆様には進路説明会でお知らせしました。この度、保護者向け
説明動画が、東京都教育委員会が管理する You Tube 国際教育チ
ャンネルに掲載されましたのでお知らせします。ぜひ、ご覧ください。 

       

      

 

 

◆内容◆ 
  (1) 東京都の英語教育 
  (2) ESAT-Jの目的 
  (3) ESAT-Jの実施概要 
  (4) 都立高校入試への活用 
  (5) 配布資料等 
                 約 20分 
 

 

２０１９年までの日常を思い出してください。コロナ禍での現在の日常の生活様式を予測できた人

はいなかったはずです。専門家も政府関係者も現状は分かりませんでした。未来は誰にも予測できませ

ん。そこで、元サッカー日本代表の本田圭佑選手は次のように語っています。 

「未来が誰にも分らない中で、どれだけ自分自身を信じられるか」 

未来の状況は分かりません。それならば、自分自身を信じた方がいい。自分の頭で考え、自分自身を

信じる。そして、何よりも自分自身を大切にする。そんなことを考えて、夏休みを過ごしてほしいと思

います。２学期みなさんに会えるのを楽しみにしています。 



 

  

                                     

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□■７月の指導の重点■□ 
「自己理解と目標作りを行い、 

個性が輝く学校を目指す」 
 

１ 一学期を反省し、次の課題を明確にする 
２ 夏休みの計画や目標をしっかり立てる 
３ 日頃できないことに挑戦する 

 

〈学校住所・電話番号〉 

〒182-0035 調布市上石原３丁目２７番地１ 

電話  042（484）1311      

ホームページ URL               

https://www.chofu-schools.jp/chofu5/ 

《教材費の引落しについて》 

各学年、８月５日㈮に、ゆうちょ口座から教材費
の引き落としがあります。前日までに残金の確認
をお願いいたします。 

 事
務
室
よ
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７月４日から５日間、学校公開を行いました。

お忙しい中ご来校ありがとうございました。 

図書委員会では、読書週間に各学級や図書館で読み聞かせを
行っています。7 月 15 日は朝読書の時間に、全校に向けてリモ
ートで戦争と平和について考える読み聞かせを行いました。 

今回読んだ本は、國森康弘の『アンネのバラ～40 年間つない
できた平和のバトン』（講談社）です。東京都内のある中学校で
は、「アンネの形見」という珍しいバラを 40 年間大切に育てて
います。アンネ・フランクの父親から送られたこのバラには、
人々の平和への願いが込められており、国をこえ、時をこえて、
今も校内に咲き続けています。 

図書委員会では、多くの生徒に利用してもらえる魅力的な図
書館を目指して、生徒が主体となってさまざまな取り組みを行
っています。その成果として、昨年度は合計貸出冊数（10,835
冊）、一人平均貸出冊数（14.4 冊）ともに、市内中学校の平均
（合計平均 4,105 冊・一人平均 7.5 冊）を大きく超えることが
できました。今年度は、一人平均貸出冊数を 17 冊にすることを
目標に、今後もさまざまなイベントを企画していきますので、
ぜひ図書館へ足を運んでください。 

生徒の皆さん、この本は平和の大切さを訴えていましたね。夏休み中は終戦記念日もあり
ます。平和について考える一日としてください。 

やすみはここに注意！ 

・五中ルールを守ってSNSを使っていますか。 

・水での事故に気をつけましょう。子どもだけで

川遊びはしないように。 

・自転車の事故が多くなっています。交通ルール

を守って乗りましょう。 

・熱中症は防げるリスクです。こまめに水分を補

給する、上手にエアコンを使用するなど、適切

に予防を。 

              卓球部 

 東京都中学校卓球選手権第９ブロック大会 

  女子団体 優勝   男子団体 準優勝 

  女子シングルス ３位・５位 

野球部 

 東京都中学校野球選手権第９ブロック大会 ３位  

 
楽しい  

夏休みを！ 


