
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

自分には 

何ができるか 五中だより 
第１３号（３月） 

令和４年３月２５日（金） 

調布市立第五中学校 

校 長  小 坂  力 

 

常に喜んでいること 

 今年度の本校の教育活動について、御理解御協力いただいたこと、心から感謝申し上げます。 

学校だより最終号には、下記の卒業生へのメッセージを掲載させていただき、締めくくりとさせていただ

きます。 

 ２３２名の卒業生の皆さん、卒業おめでとうございます。 

今年度はコロナ禍の中、みなさんは中学校３年生というかけがえのない時間を過ごしてきました。 

 日々の授業の取組は立派でした。私は毎日みなさんの授業の様子を見てきました。前向きに取り組ん

でいる生徒が多く、話し合い活動等を通して、自分の意見をもち、相手の意見を受け入れ、お互いに高

めあっている様子が、様々な場面で見られました。 

さらに、行事の思い出もたくさんあります。体育大会では、クラスの団結力を学べたと多くの生徒が

話してくれました。修学旅行では、様々なことに感謝しながら、互いの良さを認め合う充実したものに

なりました。そして、圧巻の合唱コンクール。みなさんのできることに取り組むその姿は立派でした。

そして、自分自身と向き合い、自分の進路選択をして、将来に向かって、努力してきました。みなさん

のこれまでの取り組みに心から敬意を表したいと思います。 

最後にみなさんに伝えたいことは、常に喜んでいる人であってほしいということです。晴れた日に、

晴れたことについて喜ぶ人と不満を言う人がいます。雨の日に、雨が降ったことを喜ぶ人と不満を言う

人がいます。様々な事象は人間の力を超えたところで起きます。そのことを感謝し喜んでいられるか、

不平や不満を言うかは皆さんに任されています。物事には必ずプラスの面があります。ぜひ、一度だけ

の人生、常に喜び、学び感謝できる生き方を選んでほしいと思います。なぜなら、人間は幸せになるた

めに生まれてきたからです。 

令和４年３月１８日     

調布市立第五中学校 校長 小坂 力 

 

令和３年度 

調布市立第五中学校 第５３回 卒業式 



   

   

表と裏 
 約２００日の登校を経て、１年間が修了します。振り返ってみてこの１年間で何を学びましたか？あっとい

う間のようですが、毎日には様々なことがありました。たくさんの出来事を経験して、確実に成長していると

思います。楽しかったことも、つらかったことも、全てが皆さんにとっての糧となり、成長の種となっていま

す。学校には多くの学びの場があります。クラス、委員会、部活動、友達との関わり、多くのことを経験すれ

ば経験するほど、人は成長します。ただ年齢を重ねて大人になるよりも、経験を重ね、多くの世界を知って大

人になる方が、幅の広い感性豊かな人に成長できるのです。 

 １年間の最後に「表と裏」についてお話します。物事には、必ず「表と裏」があります。１枚の紙をとって

みても、表には印刷されている、裏が白紙、というものがあります。では、白紙は無駄なスペースなのでしょ

うか？白紙の部分をメモ用紙として使う人もいます。表を見せたいので、裏側にのりやセロテープをつけたり

して使う人もいます。人によって用途は変わりますが、不必要、ではありません。人の言葉も同じです。 

「しっかりして」「がんばらなきゃ」と言われた時、「つらい」「厳しい」と感じる人もいるでしょう。しかし、 

その言葉の裏の真意には、「本当のやさしさ」が隠れていることが多々あります。叱咤激励することで、力が

伸びることがあります。自分自身の甘さに気が付いたり、もっとがんばれる自分がいたりすることを初めて知

ることもあります。スポーツ選手が自分自身のプレーに納得できず、他人から叱咤激励されることで、覚醒し

たかのように実力が伸びる話はよく聞こえてきます。 

 皆さんはまだ中学生です。でも中学生だからこそ、底知れぬ可能性を秘めているのです。そこには、甘い言

葉ではなく、厳しい言葉があることも、つらい経験があることも、すべてが自分自身の可能性を伸ばすために

ある、と考えると、どんなアドバイスや言葉も無駄ではありません。表だけではなく、取り繕うことなくかけ

られた言葉に大きな意味がある、表も裏も大事であることをぜひ考えてみてください。 

 そして４月から新しい学年に進級し、新たな環境との出会いが待っています。輝かしい１年間が来ることを

心から願っています。それぞれの年齢でできる経験をたくさんして、１年後にはひとまわり成長した人になり

ましょう。 

 保護者の皆様、１年間、学校教育へのご理解、ご協力をありがとうございました。不足なこともあり、多く



の場面で助けていただきました。第五中学校は、保護者の方、近隣の方のご協力あってこそ、素敵な学校にな

っています。心より感謝しております。今後ともよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 活  動  予  定 

１ 金 春休み 

４ 月 春休み 

５ 火 春休み 

６ 水 始業式 ８：２５登校 ピロティでクラス替え用紙をもらい、新しい教室へ行ってください。 

７ 木 第５４回入学式 

８ 金 教科書配布 クラス写真撮影 臨時時間割（午前授業） 土曜時程 

１１ 月 新入生歓迎の会 部活動ガイダンス 臨時時間割 全校朝礼 給食始   

１２ 火 正式前期時間割始 

１３ 水 ３年保護者会 

１４ 木 ２年保護者会 

１５ 金 １年保護者会 １年市学力調査 

１８ 月 生徒会朝礼 専門委員会（前期第１回） 

１９ 火 中央委員会 ３年全国学力学習状況調査 

２０ 水 生徒総会議案書読み合わせ 

２１ 木 専門委員会 内科検診（１年男子） 

２２ 金 平常授業 内科検診（１年女子） 

 ２３ 土 調布市防災教育の日 避難訓練 安全指導 午前授業 

２５ 月 平常授業（午前授業） 土曜時程 

２６ 火 生徒総会リハーサル 内科検診（３年） 

２７ 水 平常授業 

２８ 木 生徒総会 部活動保護者会 

２９ 金 昭和の日（祝日） 

３０ 土 
 

  おめでとうございます 

五中キャラクター 

「五ちゅん太」 

ボランティアダンス部 教職員互助会ふれあい感謝状 

調布市教育委員会表彰 第２７回関東中学校選抜卓球大会 女子団体 東京都代表 

     〃     第４１回東京都中学校新体操学年別新人大会 ２学年ボール第２位 

     〃     第４５回関東中学校水泳競技大会 女子１００ｍ背泳ぎ出場 

     〃     令和３年度「歯の作文」優秀賞 

健全育成より表彰４名（３年男子） 

書初め展  表彰２名（３年女子） 

防災標語コンクール 受賞（１年男子） 

薬物乱用防止ポスター受賞（２年女子） 

４月の予定☺ 

お問い合わせ 調布市立第五中学校 
〈学校住所・電話番号〉 
〒182-0035 調布市上石原３丁目２７番地１             

電話  ０４２（４８４）１３１１                   

https://www.chofu-schools.jp/chofu5/index.html＃        

https://www.chofu-schools.jp/chofu5/index.html＃

