
 

 

 

 

 

 

【うまれてきてくれてありがとう】 
今月は調布市が設定している「いのちと心の教育月間」です。いのちはかけがえのないものです。そ

の人にしかない思いや、心のあり方についても同様に大切なものです。そのことを改めて認識して学習

していくことが求められています。そこで、全校朝礼では次のような話をして、絵本の読み聞かせを行

いました。 

また、12月17日（土）に行った道徳授業地区公開講座における道徳の授業でも、いのちや心をテ

ーマに学習しました。ご参観いただいた保護者の皆様ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分には 

何ができるか 五中だより 
第８号（１２月） 

令和４年１２月２３日（金） 

調布市立第五中学校 

校長 小坂 力 

 

今月は「いのちと心の教育月間」です。今日は「かけがえのない命」というテーマでお話をします。 

ある調査では、赤ちゃんが産まれたときの、お母さんの言葉の第３位が「よくがんばったね」、第２位

は「やっと会えたね」、第１位は「うまれてきてくれてありがとう」とのことです。そこで、そのタイ

トルの絵本を見つけたので、その絵本の読み聞かせをします。 
 

『うまれてきてくれてありがとう』（ぶん/にしもとよう、え/黒井健、童心社） 

【内容】かみさまに「うまれていいよ」って言われた主人公の「ぼく」はママを探します。くまくん

に聞いたところ、「しらない」と言われましたが、くまくんはくまくんのママに抱きしめられて、「う

まれてきてくれてありがとう」と言われています。ごりらくんに聞いても、ぶたくんに聞いても、ふ

くろうくんに聞いても、みんな「しらない」と言い、みんな自分のママに抱きしめられて、「うまれて

きてくれてありがとう」と言われています。探し回ってついに、「ぼく」は自分のママを見つけます。

そして、「あのことばを言ってもらいたくて」ぼくは生まれます。ママに抱きしめられて、最後に「う

まれてきてくれてありがとう」、と言ってもらいます。      
  

あなたは、かけがえのない存在です。自分を大切にしてほしい。      

あなたの仲間もかけがえのない存在です。仲間を大切にしてほしい。    

いのちを大切にしてほしい。                      

以上で今日のお話を終わります。                           

東京都では、学校、家庭及び地域社会が一体となって子供たちの豊かな心を育むとともに、道徳教育の

充実を図る目的で、道徳授業地区公開講座を開催しています。本校では 12 月 17 日(土）学校公開日に、

全学年で道徳授業を行いました。 

2 学年は「臓器提供」をテーマに「つながる命」

について考えました。脳死となった幼い女児の両親

がその女児の臓器提供を決断したという新聞記事

を題材に、その結論に至った父母の苦悩に寄り添う

ことで命の連続性、有限性 

について理解するよい機会 

となりました。また 15 歳 

から意思表示ができる臓器 

提供についても学ぶことが 

できました。 

 

１学年は、1985 年に起きた日航ジャンボジェッ

ト機墜落事故の遺族同士の心の交流を描いた「書

かれなかった遺書」を題材にしました。この事故で

娘をなくした母親の心情に寄り添って考えること

で、限りある命を大切に生 

きようとする思いを高めま 

した。自分が愛されて育ま 

れてきたことを思い、感謝 

を忘れないで生きようとす 

る思いが育ちました。 



 29 日 30 日 

調布市では、名誉市民であ

る漫画家水木しげるさんの功績をた

たえ、命日である 11 月 30 日を中心

にイベントなどを開催するゲゲゲ忌

を行っています。五中では29日と30

日に、水木さんにちなんだ給食が出さ

れました。 

食パンに黒ゴマペー
ストを塗りホワイト
チョコで目を描いた
『ぬりかべトースト』 

水木さんの好物『炒

飯』と、ワンタンを一

反木綿にみたてた『一

反木綿スープ』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

その一「時間と場所」 
スマホを使う時間と場所を家庭で決め、守りましょう 

その二「迷惑行為」 
悪口や人を傷つける内容を書いてはいけません 

その三「プライバシーの保護」
自分や他人の写真は載せず、個人情報を守りましょう 

その四「危険なやり取り」 
知らない人とのやりとりは危険なのでやめましょう 

その五「セキュリティー」
必ずフィルタリングを付け、パスワードを設定しましょう 

 

〈学校住所・電話番号〉 
〒182-0035 調布市上石原３丁目２７番地１ 
電話  042（484）1311      
ホームページ URL               

https://www.chofu-schools.jp/chofu5/ 

□■１２月の指導の重点■□   
「自分を振り返り来年に向けて、夢や希望に満ちあふれる学校を目指す」 

１ 今学期を振り返り、反省した点や評価された点を深く考える。 

２ 来年の「目標」を決めて、具体的に取り組む。 

３ 冬休み中も規則正しい生活を送る。（早寝・早起き・朝ご飯） 

おもちの 
たべすぎに 
ごちゅうい 

３学年は、「尊厳死」をテーマにしました。祖父の

意思に反して延命措置を施すことに葛藤する家族の

姿を通して、自分だけでなく他者の命を尊重するこ

とについて深く考えました。また尊厳死を巡る複数

の立場の新聞投稿から、賛 

成、反対双方の意見を知り、 

「命の選択」という正解の 

ない題材について、自分の 

考えをまとめました。 

 

 

公開授業後は、体育館にて協議会を行いまし

た。保護者、地域の方に本校教員による道徳授業

を体験していただき、意見交換を行いました。貴

重なご意見をありがとうございました。 

ねずみ男と鬼太郎

も登場。皆さんは

会えましたか？ 

 

《給食を停止する方法》 

給食を連続して8食以上食べない場合（土日祝を

除く）、給食を止めることが出来ます。詳しくは担任

または栄養士（鈴田）にお申し出ください。 

 栄
養
士
よ
り 

                                      

 
楽しい冬休みですが、安全安心に過ごすために、 

次のことに注意しましょう。 

①ＳＮＳは五中ルールを守って使おう 

②規則正しく生活しよう 

③自転車は安全に乗り、交通事故に気をつけよう 

④友達同士でのお金の貸し借りはしないようにし

よう 

⑤海、川、山での事故に注意しよう 

⑥火の取扱いに気をつけよう 

⑦辛いときには誰かに相談しよう 

 

1 学年 １月 11 日～13 日 
   2 学年 １月 24 日～26 日 

今年度は 1,2 学年とも実施に向けて計画中です。 
12 月 21 日には２学年合同の保護者会が行いました。 

 
 
12 月５日から５日間、全学年で三者面談を行いま

した。学校でのお子様の様子がよくお分かりになった

かと思います。お忙しい中、ご来校 

いただきありがとうございました。 

 
SNS 五中ルール 


