
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

各学年の取り組み 

【１/１７（月）～１９（水）木島平スキー場（パノラマランド木島平）に向けての取り組み】 

 ・スキー実習班決め 

 ・部屋決め、係決め、実行委員会でのルール決め、バス座席決め 

 ・１２/１５（水）１５時～保護者会 

 スローガン：Special Time Forever 「ありがとうを忘れない」 

自分には 

何ができるか 五中だより 
第９号（１２月） 

令和３年１２月 16日（木） 

調布市立第五中学校 

校 長  小 坂  力 

 

いのちと心の教育月間 

 調布市では１２月を「いのちと心の教育月間」として、改めて一人一人の命はかけがえのないものであ

ることについて学習する期間としています。これまで、全校朝礼では、頻繁にスポーツ選手や著名人の名

言等を紹介し、視覚映像等を活用して「あなたは大切です」というメッセージを伝えてきました。そこで、

今回私は、絵本の読み聞かせをすることにしました。本は「こころのえほん（なかえよしを/上野紀子）」

（ポプラ社）です。内容はこころについて考え、目に見えないけどとっても大切なものというメッセージ

が含まれているものです。下記のようなことばがありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、「星の王子さま」（サン・テングジュペリ）の名言「かんじんなものは 目に見えないんだよ」

というセリフを紹介して、一人一人の「こころ」について考えさせ、自分の心も他の人の心も大切にして

ほしいと伝えました。 

 今月、「特別の教科 道徳」をはじめ、様々な場面で「いのちと心」、また、人権について考える教育活

動を実施して参ります。特に、人権については、全学級で一人一人の生徒がいじめを無くすことについて

考え、議論し、考えを深め、一人一人の考えを短冊に書き、クラスに掲示するようにしています。 

「こころは みえなくても ときどき かたちになることがあります。 

 たとえば、・・・おべんとうやおようふく。・・・・こころがかたちに なったものなのです。」 

「『ありがとう』は こころを ことばにしたものですよ。あなたは いいましたか？」 

「めをとじて こころに おもってみてください。 ともだちのこと・・・・・そして、じぶんのこと。」 

「こころは じぶんのことだけなく ほかのひとのことを おもうことができる ものすごい もの

なのです。」 

「おぼえておいてください。めに みえなくても とっても たいせつなものがあるということを。」 



【２/４（金）に向けての取り組み】  

・実行委員会を中心に取り組んでいます。 

 スローガン：見つけよう 新しい東京 ♯次へのワンステップ 

 ・一人一人が自分自身の進路に向けて、一歩ずつ進んでいます。 

 ・各クラス、学年で支えあいながら、この時期を乗り越えていきたいと思います。 

 🌸３/１８（金）桜咲く「卒業式」を目指して３年生は頑張っています 🌸 

出会いが人生を変える。人は人に出会って、新たな日々が始まります。この一年間、新しい出会いがたくさ

んありました。小学生から中学生になり、多くの人に出会った１年生。新しいクラスでの出会いから始まった

２、３年生。ぜひ振り返ってみてください。素敵な出来事がたくさんあったはずです。そして、新たな一年が

始まります。新たな年に目標を掲げ、いいスタートを切りましょう。 

今年は例年よりやや長めの冬休みになっています。時間を有効に使いましょう。今年やり残したことを年内

に取り組み、新年はこれから頑張りたいこと、新たにチャレンジしたいことに挑戦できるとよいと思います。

素敵な一年が始まりますように。年末年始は人が多く外に出ます。人の多い場所ではトラブルもありますので、

くれぐれも注意して行動しましょう。安全で健康な冬休みを過ごしましょう。 

 

ボランティアダンス部 

 調布市福祉大会で、感謝状をいただきました。（調布市社会福祉協議会） 

野球部  

第９ブロック冬季大会 優勝 

卓球部 

 多摩スポーツ杯 男子団体３位 女子団体３位 

合唱部 

 さくらももこさん作詞「春のうた」のレコーディング及びメイキング映像に混声合唱団七福神とともに参加。 

 公式ちびまるこチャンネル等で放送されています。（本校 HP 参照） 

新体操 

 第 41 回東京都中学校新体操学年別新人大会 ボール２位 ２年女子 

お忙しい中、足を運んでいただき、ありがとうございました。２学期のまとめ、今後の目標、それぞれに

有意義なお話ができました。３年生は進路についての話が中心となりました。学校での様子、各ご家庭での

様子、日頃、学校では見ないご家庭での話もありました。学習面では、提出物の話や今後の取り組み方につ

いての話題も多く出ました。今年度は３学期を残すだけとなり、あっという間に３月になりそうです。 

３年生にとっては、この一年間が無事に終了し、心に残る一生の思い出になる卒業式ができるよう、日々

を過ごしていきたいと思っています。今後も学校活動へのご理解ご協力をお願いします。 



 

 

 

日 曜日 活  動  予  定 

１０ 月 成人の日 

１１ 火 始業式  ①始業式 ②学活 ③授業 下校 

１２ 水 給食始  平常授業 

１３ 木 平常授業  専門委員会  移動教室事前検診（午後） 

１４ 金 平常授業  中央委員会 

１７ 月 １年スキー移動教室木島平スキー場（パノラマランド木島平） 

１８ 火    ↓   ２日目 

１９ 水    ↓   ３日目 最終日   ２年 がん教育 

２０ 木 １年生→９：３０登校  ２・３年生→平常授業 

２１ 金 平常授業  英検１次試験 

２４ 月 生徒会朝礼 平常授業  安全指導 

2５ 火 平常授業 

２６ 水 平常授業  都立推薦入試（３年） 

２７ 木 平常授業  避難訓練  都立推薦入試（３年） 

２８ 金 午前中３時間授業（給食あり） 

３１ 月 学年朝礼 

２/１ 火 ふれあい月間始  専門委員会 

２ 水 ３年生→午前授業（給食あり）  1・2年生→平常授業 

３ 木 平常授業  中央委員会 

４ 金 ２年→校外学習  １・３年生→平常授業 

 

 

 

 

 

★体育の授業がある日は、体育着・ジャージ登校 

でも構いません。 

★冬時間となっているため、部活動は１８時最終 

 下校です。（２月末まで） 

〈学校住所・電話番号〉 
〒182-0035 調布市上石原３丁目２７番地１             

電話  ０４２（４８４）１３１１                   

https://www.chofu-schools.jp/chofu5/index.html＃        

□■１月の指導の重点■□ 
「新年の目標に向かって、 
一人一人が努力できる学校を目指す」 

（１）「新年の抱負や目標」を達成する 
為に具体的に行動する。 

一、二年生は新学年の準備 
三年生は卒業に向けての準備 

（２）基本的な生活習慣を取り戻す。 
（３）自分から進んで挨拶をする。 

🎄１月の予定🎄 

第五中学校薬剤師 石坂玲子先生 

文部科学省より学校保健功労「瑞宝双光章」

を受賞されましたことをご紹介いたします。 

 

３学期のおもな行事予定 

１/１７（月）～１９（水）  １年スキー移動教室 

１/２２（土）        ３年私立推薦入試 

１/２６（水）２７（木）   ３年都立推薦入試 

２/ ４（金）        ２年校外学習（都内巡り） 

２/２１（月）        ３年都立一次・分割前期入試 

２/２２（火）～２５（金） 学年末テスト 

３/ ５（土）        学校公開日・学習成果発表会 

３/ ９（水）        ３年都立二次・分割後期入試 

３/１８（金）        第５３回卒業式🌸 

３/２５（金）        修了式 

１２/２９（水）～１/３（月）は学校閉庁日 緊急時は調布警察へ 

冬休み中の部活動は 

Tルーム横から校舎に 

入ってください。 

学校閉庁日は入れません。 

五中キャラクター 

「五ちゅん太」 

https://www.chofu-schools.jp/chofu5/index.html＃

