
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌻延長された夏休みも終わりました🌻  

 8 月２６日までだった夏休みは、９月５日まで延長となりました。９月６日（月）に始業式を行い、７日（火）

～１０日（金）までオンライン授業となります。コロナ感染が拡大される中、様々なことが変更になりました。

そのような夏休みでしたが、皆さんはどう過ごしましたか？健康に元気に過ごせましたでしょうか？ 

多くの制約がある中、やりたいことができなかったり、思い切り楽しめなかったりしたと思います。部活動

も試合が延期や中止になっているものもあります。でも、その中でできることを頑張ろう、と夏休みに予定さ

れていた学習教室や部活動に熱心に参加した人も多くいました。   

今年開催となった東京オリンピック・パラリンピック。無観客での開催となりましたが、オリンピック観戦

レポートの宿題もあり、皆さんはテレビで多くの競技を観戦したことでしょう。本当にたくさんの感動があり

ました。メダル獲得だけではなく、そこに出場するまでの努力や周りの人たちのサポートもあり、長い積み重

ねの中でオリンピック当日を迎えたのだと思います。当日、負けてしまって悔しさで立ち上がれない選手もい

ました。そこまでの努力は並大抵のものではないはずです。 

自分には 
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調布市教育委員会及び本校からメールでお伝えした通り、夏季休業日が延長され、始業式は９月６日に実施、

９月１０日までをオンラインでの授業となりました。その理由及び期待することは以下の４点です。 

１ 今までの感染拡大と状況が異なること 

２ 命・健康を守ることと学びを止めないことの２つが大切なこと 

３ 一人一人が感染を広げない行動をとること 

４ この困難な状況を乗り越えること 

 そこで始業式では次のように子供たちに話をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

緊急事態宣言が延長されるなど、先が読めない状況があります。今の状況は誰が罹ってもおかしくないと

考えます。そこで、学校生活で大切なのは、一人一人が感染対策を心がけるのはもちろんのこと、もう一つ

大切なこととして「感染した人を決して責めたり非難したりしてはならない」ということです。誰一人罹り

たいと思っていないはずです。そのことは絶対に守ってほしい約束事です。 

さて、今日は「できることに集中する」というテーマでお話しします。みなさんは「始業式が延期、オン

ライン授業」と聞いてどう感じましたか。「この先どうなるのかな」「感染は収まるのかな」「合唱コンクール

や修学旅行はどうなるのかな」「オンライン授業ってどうなるのかな」「部活はできるのだろうか」「夏休みが

延びてラッキー」など様々だったのではないでしょうか。 

そこで元メジャーリーガーのイチローの言葉を紹介します。 

「いま自分にできること。頑張ればできそうなこと。そういうことを積み重ねていかないと、遠くの目標

は近づいてこない。」と言っています。 

また、ニュートンは、１６６５年ペストが大流行して２年間学校が休校したことを「創造的休暇」と呼び、

その間に「万有引力」を発見しました。 

イチローとニュートンの共通点は「今の自分にできることに集中している」ことです。時間は誰にでも公

平で、時間をどのように使うかはみなさんに任されています。「自分にできること、がんばればできそうなこ

と」など、できることに集中してほしいと思います。２学期コロナ禍の中、先が読めない不安は誰にでもあ

ります。「自分には何ができるか」を考え、自分のできることに集中することを目指していきましょう。 



皆さんにもそれぞれに夢や目標があります。いきなり王者にはなれないですが、誰でも努力して一歩ずつ進

んでいくことはできます。 

毎年夏に行われる「高校野球」。都立高校で８強への試合で活躍し、新聞等に取り上げられていた選手、杉

本君はこの３月に五中を卒業した先輩です。子どもの時からの夢に向かって、日々努力する中で力をつけて、

高校１年生ながらにして活躍しました。 

このように自分自身の目標に向けた努力の積み重ねが、皆さんの将来につながっていきます。２学期は合唱

コンクールもあり、３年生は１０月には修学旅行、その後進路に向けて本格的に歩み始めます。日々の生活が

充実して、素敵なひとりひとりが輝く２学期を送りましょう。 

 

三者面談 ありがとうございました 

 ７月に三者面談を行いました。暑い中、ご来校ありがとうございました。１学期の生活面や学習面、自宅で

の学習方法など、様々なお話をする有意義な機会となりました。コロナ禍の中、なかなか学校公開も行えず、

保護者の方が来校しづらい日々が続いています。質問やご相談など、遠慮なくお電話等でお知らせください。 

 ２学期の学校公開日（予定） 

  ・１０月２２日（金）…学校公開日 第一回新入生保護者説明会も行われます。 

  ・１０月２９日（金）～１１月５日（金）…３年生進路面談 

  ・１２月 ２日（木）～１２月８日（水）…全学年三者面談 

  ・１２月１８日（度）…学校公開日 道徳授業地区公開講座（予定） 

 

★生徒の活躍★ 夏休みの活動 

  

〇卓球部…関東大会出場 

 

⚾野球部…地区大会３位 都大会出場 

 

⚾女子ソフトボール部…地区大会３位 都大会出場 

 

⚾男子ソフトテニス部…団体戦地区大会準優勝 都大会出場 

 

⚾女子ソフトテニス部…個人戦団体戦とも地区大会３位 

都大会出場 

🏐男子バレーボール部…多摩地区大会３位 

   

🚩陸上部…第６７回はちおうじトライアルに参加、入賞。 

 

☺ボランティアダンス部…調布よさこいに出演（８月２８日） 

 

♪合唱部…さくらももこさんの未発表作品「春のうた」合唱収録（フジテレビ）（８/22） 

 

♬吹奏楽部…東京都吹奏楽コンクール 銀賞受賞。 

 

🏊水泳（２年女子）…関東大会出場 

 

男子中学３年 100ｍ３位入賞 

男子中学共通 400ｍ3位入賞 

男子 1年 1500ｍ１位・３位・４位 

男子 1年４×100ｍR６位入賞 

男子 2年４×100ｍR４位入賞 

男子 3年４×100ｍR４位入賞 

女子中学 1年 100ｍ2位・８位 

女子中学 3年 800ｍ8位入賞 

女子中学上通 1500ｍ６位入賞 

女子 1年４×100ｍR2位入賞 



 

 

日 曜日 予定 持ち物・連絡 

６ 月 始業式   

７ 火 オンライン授業  詳細は別途連絡しております。  

８ 水 オンライン授業  

９ 木 オンライン授業  

１０ 金 オンライン授業  

１１ 土   

１２ 日 緊急事態宣言延長（この日までの予定です）  

１３ 月 通常登校開始（予定）  給食開始  

１４ 火 平常授業 生徒会役員選挙は 

１０月１４日（木）に延期 

１５ 水 都学力調査（特別時間割 全学年）  避難訓練   

１６ 木 都学力調査（   〃   ）        修学旅行保護者会  

１７ 金 都学力調査（   〃   ）  

１８ 土   

１９ 日   

２０ 月 敬老の日  

２１ 火 中間テスト１日目 ①学習②英語③数学④理科  

２２ 水 中間テスト２日目 ①学習②国語③社会  

２３ 木 秋分の日  

２４ 金 1～４授業 ⑤⑥セーフティ教室（全学年）  

２５ 土   

２６ 日   

２７ 月 学年朝礼 普通救命講習（３年 特別時間割）  

２８ 火 平常授業（１，２年） 普通救命講習（３年 特別時間割）  

２９ 水 平常授業  

３０ 木 平常授業（１，２年） 普通救命講習（３年 特別時間割）  

１０/１ 金 平常授業（１，２年） 復習確認テスト（３年）専門委員会 ６カット 都民の日 

――今後の予定について（９月６日現在）―― 

12日まで緊急事態宣言が出ているため、以下の予定となっています。変更がある場合再度ご連絡いたします。 
・９月 7 日（月）～１０日（金）はオンライン授業です。 

 詳細は、学校ホームページ・各クラスの Google クラスルームに貼り付けてあります。確認してください。 

・朝学活、終学活を Google Meet で行います。カメラはオン、マイクはオフにして参加してください。 

・1 日 4時間（午前 3時間・昼食休憩をはさみ、午後 1時間）の授業を行います。 

〈学校住所・電話番号〉 
〒182-0035 調布市上石原３丁目２７番地１             

電話  ０４２（４８４）１３１１                   

https://www.chofu-schools.jp/chofu5/index.html＃        

□■９月の指導の重点■□ 
「基本的な生活習慣を取り戻し、秩序ある学校を目指す」 
１.２学期の課題を明確にもち、規則正しい学校生活を心心がけ

る。 

２.挨拶の励行を通して、気持ちよい学校生活を過ごす。 

３.夏休みに取り組んだ「学習」「スポーツ」の成果を発揮する。 

９月の予定 

https://www.chofu-schools.jp/chofu5/index.html＃

