
 

 

 

 

 

 

誰に期待するか 

全校朝礼で次のような話をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、今月は「ふれあい月間（いじめ防止月間）」でもあります。自分自身と向き合い、他人が嫌な気持ち

になるような言動がないか、振り返りつつ生活してほしいと願っています。 

最後になりますが、保護者の皆様・関係者のみなさまには５月２８日の体育大会の取組について、御理解・

御協力いただいたこと心から感謝申し上げます。 

 

第５１回体育大会 

5 月 28 日（金）に体育大会が行われました。いい

天候に恵まれ、さわやかな風と夏のような陽射しも感

じられる中で走りました！跳びました！全員が全力で参

加した体育大会。今年度も種目が少なくなり、午前中

の開催となりましたが、生徒全員の心に残る体育大会になったことと思います。１年生は初めての経験の中、できる力

で全力で、２年生は昨年からの大きな成長を感じる姿を、３年生は勇ましく頼りになる姿を見せてくれました。 

保護者の皆様には残念ながら参観していただくことができませんでしたが、YouTube（限定公開）で公開しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分には 

何ができるか 五中だより 
第 4号（６月） 

令和３年６月８日 

調布市立第五中学校 

校長 小坂 力 

 

第５１回体育大会スローガン 

🏳距離をとっても心は密に 見せつけろ友情の証🚩 

人生において、必ずしも成功は約束されていない。 

しかし、成長は約束されている。 

（元日本代表監督ザッケローニのことば） 

―校長室前の言葉― 

彡おめでとうございます！がんばりました！！ 

総合優勝 ３年 C組  ２年 B組  １年 A組 

総合２位 ３年 F組  ２年 F･G組 １年G組 

総合３位 ３年 A組  １年 B組 

 

 

大縄跳び 

優勝  ３F１３０回  ２B５９回    １E７０回 

２位  ３C ９４回  ２E２G５８回  １A５２回 

３位  ３A ９３回            １C５０回  

全員リレー   優勝 ３E ２C １A   ２位 ３D ２A １G   ３位 ３B ２D １C   

みなさんは、「クラスメートが思ったように動いてくれない」「先生が話を聞いてくれない」など「～してく

れない」と思うことはありませんか。アメリカのプロバスケットボールプレイヤーでバスケットボールの神様と言われ

ている「マイケルジョーダン」は次のように語っています。「自分に期待することで、はじめて物事は可能になる」 

この言葉を聞いて私自身が他人に期待しすぎているなと感じました。他人に「～してくれない」と思うよ

り、他人に期待しすぎるより、自分自身に期待するほうがいいのではないかと思いました。そこで、みなさん

にはぜひ「自分自身に期待」してほしい。なぜなら、みなさん自身が自分の人生の「主人公」だからです。 

今月は期末テストや部活動の試合など学習面や課外活動で挑戦する日々が多いです。是非、自分自身に期

待して、他人に頼りすぎたり期待しすぎたりせず、物事に取り組んでほしいと思っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年種目 

３年  ムカデ競走  優勝３C ２位３F ３位 ３A 

２年  台風の目   優勝２F ２位２G ３位 ２B 

１年 いかだ流し  優勝１B ２位１G ３位 １A 

 

学級対抗リレー 

優勝男子３D・２C・１A 女子３A・２F・１G 

２位男子３C・２B・１F 女子３B・２B・１B 

３位男子３B・２F・１C 女子３D・２D・１D 

  

3年学年種目「ムカデ競走」 

１年学年種目「いかだ流し」 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

日 曜日 予定 持ち物・連絡 

9 水 職員会議 テスト一週間前 この日から部活動なし 

１０ 木 平常授業 耳鼻科検診（２年、３年 DEF）  

１１ 金 避難訓練  

１４ 月 生徒会朝礼  

１５ 火 平常授業  

１６ 水 期末テスト１日目 国・数・英  

１７ 木 期末テスト２日目 理・社・保体  

１８ 金 期末テスト３日目 美・技家  携帯電話教室（全学年） 給食あり 部活動再開 

２１ 月 学年朝礼 ６時間目カット（会議のため）  

２２ 火 平常授業  

２３ 水 平常授業 ３年復習確認テスト（①～⑤）  

２４ 木 平常授業 耳鼻科検診予備日 ５，６時間目カット（会議）  

２５ 金 平常授業 合唱コンクール実行委員会（放課後） 教育実習終  

２７ 日 英検２次試験  

２８ 月 １時間目：入れ込み授業 平常授業  

２９ 火 平常授業  

３０ 水 ５時間目：総合「ハローワーク講演」ふれあい月間終 職員会議  

〈学校住所・電話番号〉 

〒182-0035 調布市上石原３丁目２７番地１            生徒会 

電話  ０４２（４８４）１３１１                  キャラクター 

https://www.chofu-schools.jp/chofu5/index.html＃       「五ちゅん太」 

各学年全員リレー ２年学年種目「台風の目」 

学級対抗リレー 

□■６月の指導の重点■□ 
 

「学習意欲を向上させ、学習に真剣に取り組む学校を目指す」 

 １ 学習での「目標」を明確にする。 

 ２ どの授業にも真剣に取り組む。 

 ３ 苦手な教科や、補充が必要な学習に主体的に取り組む。 

 ４  家庭学習（予習復習）を定着させる。   

 

https://www.chofu-schools.jp/chofu5/index.html＃

