
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分には 

何ができるか 五中だより 

 

第２号 

令和３年４月２１日 

調布市立第五中学校 

校長 小坂 力 

 

生徒が 

輝く学校 

生田目 将〈なまため まさる〉校長先生  

池田 尚久〈いけだ なおひさ〉先生（国語）  

辻本 義和〈つじもと よしかず〉先生（理科）  

野上 理美〈のがみ りみ〉先生（保健体育） 

平野千加子〈ひらの ちかこ〉先生（英語） 

山崎 敏光〈やまざき としみつ〉先生（特支専門員） 

石渡 美紀〈いしわた みき〉先生（都 SC） 

鈴木 裕美〈すずき ひろみ〉さん（都事務） 

五十嵐 忠〈いがらし ただし〉さん（市用務） 

斎藤 康雄〈さいとう やすお〉さん（市用務） 

 

 

小坂 力〈こさか つとむ〉校長先生 

崎元 正裕〈さきもと まさひろ〉先生（国語） 

磯 亜貴子〈いそ あきこ〉先生（保健体育） 

宮下  和〈みやした かず〉先生（数学） 

大塚 浩人〈おおつか ひろと〉先生（理科） 

中森 敦子〈なかもり あつこ〉先生（国語） 

瀧田 俊也〈たきた としや〉先生（社会） 

大和 愉子〈やまと さとこ〉先生（特支専門員） 

坂根 恭子〈さかね きょうこ〉先生（都 SC） 

園地 芳子〈えんじ よしこ〉さん（SSS） 

谷田部咲良〈やたべ さくら〉さん（都事務） 

渡部 拓也〈わたなべ たくや〉さん（市用務） 

藤田 敏夫〈ふじた としお〉さん（市用務） 

新しく来られた講師の先生 

若尾 直人〈わかお なおと〉先生（保健体育） 

石井 愛理〈いしい あいり〉先生（音楽） 

 

お世話になり、ありがとうございました。 

お元気にご活躍ください🌸 

始業式の話より    校長 小坂 力 

いよいよ１学期が始まります。 

さて、今日は「できることに取り組む」ということについてお話します。かつて阪神タイガース

などのプロ野球の投手として活躍した下柳剛という選手がいました。２０１２年に引退している

ので大分昔の選手です。その選手が話していた言葉で印象的だった言葉があるのでみなさ

んに紹介します。長くプロ野球でプレーしていると引退していく選手がたくさんいるので、引退

の理由をよく聞くそうです。そうするとほとんどの選手は「膝がいたくてもうできない」や「体力

が落ちた」など野球をできなくなる理由をあげるそうです。当たり前の話ですが、そこで体力

の限界を感じていた当時の下柳選手、自分は「出来る理由を探そう」と決め、できる理由を探

し続けたことで長く現役を続け、３７歳で最多勝をとることができたそうです。できない理由は

だれでも簡単に見つけられます。コロナで教育活動が制限され、できないことも増えてはいま

す。あきらめたり投げ出したりすることは簡単です。しかしできることはあるはずです。どんな状

況でも「できる理由を探そう」と思うことはすてきなことだと思うのです。この状況をみんなで

乗り越え、できることを探し、できることに挑戦していきましょう。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第９ブロック男子団体：第３位 

   〃    女子団体：優勝 

   〃    男子シングルス３位 ４位 ５位受賞              ４位  

   〃    女子シングルス２位 ４位受賞  

東京都新人大会（代替） 男子団体 3位  

女子団体 3位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 □■４月の指導の重点■□ 
「基本的な生活習慣を確立して秩序ある学校を目指す。」 
 １ 時間を大切にする。 
 ２ 規則を守り、マナーを向上する。 
 ３ 時と場に応じた丁寧なあいさつを行い、気持ちよい学校生活を送る。  
 

〈学校住所・電話番号〉 

〒182-0035 調布市上石原３丁目２７番地１      生徒会 

電話  ０４２（４８４）１３１１            キャラクター 

ホームページ URL                   「五ちゅんた」  

https://www.chofu-schools.jp/chofu5/index.html# 

１年生 ２年生 ３年生 お世話になる方 

〇崎元正裕先生（国・１G担任） 〇太刀川高友先生（数・２C担任） 〇鬼頭  昭先生（数・３AB副担） 小坂 力  校長先生 

宮沢大地先生（理・１A担任） 杉浦  海先生（理・２A担任） 横澤康子先生（英・３A担任） 沼本邦広副校長先生 

渡邉史哉先生（社・１B担任） 野澤沙知先生（理・２B担任） 今津光司先生（美・３B担任） 渡邊利枝先生（養護） 

落合美紀先生（体・１C担任） 藤井壮一郎先生（数・２D担任） 谷  哲郎先生（理・３C担任） 谷田部咲良先生（都事務） 

瀧田俊也先生（社・１D担任） 遊佐美郷先生（社・２E担任） 伊藤智美先生（社・３D担任） 加藤祐志先生（美術講師） 

☆山崎朋子先生（音・１E担任） 藤山洋平先生（技・２F担任） 湯澤一也先生（体・３E担任） 若尾直人先生（体育講師） 

加藤真由子先生（英・１F担任） 細川幸子先生（国・２G担任） 久城美寿希先生（英・３F担任） 石井愛理先生（音楽講師） 

田辺義博先生（数・１A副担任） ☆橋本浩先生（英・学年副担任） 新井涼子先生（国・３CD副担任） 豊田はるかさん（市事務） 

友部満先生（国・１BD副担任） 岩田 歩先生（英・２AB副担任） 佐藤玲子先生（家・３E副担任） 鈴田佳世さん（栄養士） 

宮下和先生（数・１C副担任） 磯亜貴子先生（体・２CD副担任） 重盛健一郎先生（数・F副担任） 渡部拓也さん（技能主事） 

大塚浩人先生（理・１E副担任） 中森敦子先生（国・EFG副担任） 大和愉子先生（特支専門員） 藤田敏夫さん（技能主事） 

☆津田瑠衣先生（英･１FG副担） ☆田中邦慈先生（体・学年副担任） 沖田美絵子さん（SSS） 坂根恭子先生（都 SC） 

  圓地芳子さん（SSS） 歓崎恵里先生（市 SC） 

  吉田千紘さん（SS） 木全千鶴先生（図書） 

〇学年主任 ☆各分掌主任 

本校教職員の紹介 

―お知らせ― 

新型コロナウイルス感染症蔓延防止 

等重点措置適用のため、５月１１日ま

で下校時刻が変更になっています。 

さらに変更がある場合、再度ご連絡

いたします。ご理解お願い致します 

部活動終了下校時刻 １８：００ 

 部活動以外の活動…３０分以内 


