
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌰緊急事態宣言が解除になりました🌰  

 ９月３０日をもって、緊急事態宣言が解除となりました。学校では、変わらずに感染防止に努めて学校生活

を送っていけるようにいたします。密を避ける、ソーシャルディスタンス、手洗い、検温など、今までと変わ

らずに取り組んでいきます。ご家庭でも検温等のご協力を引き続きお願いいたします。本人、ご家族が体調不

良、発熱等の場合には、登校を控えるようお願いいたします。（欠席ではなく、出席停止扱いとなります） 

欠席の連絡は、メールもしくは電話（８：００～８：１５）でお願いいたします。 

今回はmeetで行われたセーフティ教室。内容は、薬物の怖さと不審者について、調布警察の方からお話を聞

きました。遠いようで近いところにある「薬物」。小さなことから二度と抜けられなくなる怖さを知りました。 

不審者は調布市内でも出ています。周りに助けを求めるなど、一人で悩まないことが大事です。 

自分には 

何ができるか 五中だより 
第７号（１０月） 

令和３年１０月４日（月） 

調布市立第五中学校 

校長 小坂 力 

 

緊急事態宣言が解除になりました。保護者のみなさま・地域の方々にはこれまでの本校の様々な対応につい

て、御理解・御協力いただき心から感謝申し上げます。 

 さて、今月の全校朝礼では次のような話をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生徒のみなさんには、自分自身を大切にして、周りの仲間も大切にしてほしいと願っています。 

３年生は１０月５日から７日まで京都・奈良方面へ修学旅行にでかけます。一生に一度しかない中学校の修

学旅行を充実したものにしてほしいと思っています。また、２７日には合唱コンクールがあります。こちらも、

安全で素晴らしいものになるよう、各クラス練習に取り組んでいます。 

これからも、感染防止対策を講じて、安心・安全な教育活動を目指していきますのでよろしくお願いします。 

 

 

 

  

 

今日は「自分のままでいること」という話をします。 

アメリカの黒人の指導者でマーティン・ルーサー・キング・ジュニアという人がいました。この人は

１９５４年９月にアメリカのアラバマ州モンゴメリーで、黒人女性が、白人にバスの中で席を譲らなか

ったことで逮捕されたことに激しく抗議し、１９６２年に「I have a dream」という有名な演説をする

など、黒人や様々な人種差別を無くす活動をしました。そのような行動により、１９６４年にノーベル

平和賞を受賞しました。アメリカには祝日は日本のように多くありませんが、１月１５日のこの人の誕

生日は祝日になっており、アメリカで最も尊敬される人物の 1人です。 

このことから、先生がみなさんに伝えたいなと思ったことは、この人は差別があっても「白人になり

たい」と思っていたわけではないということです。差別を受けてもリーダーとしての使命を全うしたと

いうことです。 

 私たちは生まれてくる国も人種も、場所も選べません。生まれてくる時代も選べません。自分のまま

で生きていくこと、あの人になりたいとかではなく、あなたにしかないあなたの使命を全うすることが

大切だということです。医者は大工にはなれません。野球選手はピアニストにはなれません。あなたは

他の誰かにはなれません。あなたはあなたのままでいいし、あなたのままでしかいられないのです。 

 自分自身や自分のありのままの姿を受け入れ、自分を大切にして「あなたはあなたのままでいてほし

い」と思います。 



３年生修学旅行を行います 

９月に行う予定だった修学旅行を延期の上、実施いたします。 

期日：１０月５日（火）～１０月７日（木） 

方面：京都・奈良 

宿舎：石長 松菊園（京都市中京河原町通） 

行動：１日目 奈良を中心とした班別行動（電車使用） 

   ２日目 京都市内班別行動（電車及びバス） 

   ３日目 バスによるクラス別行動 

  ♬第４７回合唱コンクールに向けて♬ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 予定 備考 

１ 金 都民の日 専門委員会（前期最後） 復習確認テスト（３年）  

４ 月 全校朝礼 安全指導 中央委員会 合唱コンクール練習始 

① １年合唱練習 ③ ３年合唱練習  放課後合唱練習（全クラス） 

 

５ 火 平常授業（授業変更あり）      放課後合唱練習（１．２年） ３年修学旅行 

６ 水 午前授業 給食終了後下校（会議のため） 授業変更あり ３年修学旅行 

７ 木 平常授業（授業変更あり）      放課後合唱練習（１．２年） ３年修学旅行 

８ 金 平常授業（１．２年） ３年９：３０登校②学活③～授業 

                          放課後合唱練習（全クラス） 

 

９ 土 １．２年→①道徳②～④授業 ３年→中学校英語スピーキングテスト 午前授業 給食なし下校 

１０月の予定 

―２年ぶりにホールでの開催となりますー 

令和３年１０月２７日（水）調布グリーンホール大ホール 

午前の部：３年生 ３年生保護者（各家庭１名）      ９：５０開演（９：３０開場） 

午後の部：１年生 ２年生（保護者の参観はありません） １３：２０開演 

内容：（午前午後ともに同じ内容となります）    

各クラス合唱発表・吹奏楽部・合唱部・職員合唱・ゲスト演奏・閉会式（３年アンコール演奏） 

   現地集合・現地解散 

   詳細は学校からのお知らせをご覧ください。（９月３０日に配布いたしました） 

🎼各クラス曲の紹介🎼 

１Ａ 

怪獣のバラード 

１Ｂ 

行き先 

１Ｃ 

ＣＯＳＭＯＳ 

１Ｄ 

空は今 

１Ｅ 

空駆ける天馬 

１Ｆ 

心の瞳 

１Ｇ 

マイバラード 

２Ａ 

手紙拝啓１５の君へ 

２Ｂ 

虹 

２Ｃ 

はじまり 

２Ｄ 

結 

２Ｅ 

種 

２Ｆ 

プレゼント 

２Ｇ 

gifts 

３Ａ 

言葉にすれば 

３Ｂ 

青い鳥 

３Ｃ 

僕が守る 

３Ｄ 

夜明けから 

日暮れまで 

３Ｅ 

明日へ続く道 

３Ｆ 

青のジャンプ 

 

学年合唱曲：1年「大切なもの」２年「時の旅人」３年「あなたへ」 



１０ 日   

１１ 月 振替休日（休みです）  

１２ 火 後期時間割始   放課後合唱練習（全クラス） 

④１年合唱練習 ⑤３年合唱練習 ⑥２年合唱練習  

 

１３ 水 平常授業                           放課後合唱練習（全）  

１４ 木 合唱コンクールリハーサル１回目  ②１年 ④２年 ⑤３年 

⑥生徒会役員選挙 

 

１５ 金 進路説明会（３年） 国際理解「留学生が先生」（１年） 

放課後合唱練習（全クラス） 

 

１８ 月 国際理解「JICA」（2.3年） 

学活：後期専門委員会決め             放課後合唱練習（全） 

 

１９ 火 避難訓練 ③１年合唱練習 ④２年合唱練習 ⑤３年合唱練習 

放課後合唱練習（全クラス） 

 

２０ 水 後期専門委員会                      放課後合唱練習  

２１ 木 特別時間割  合唱コンクール縦割りリハーサル（２時間ずつ） 

１２時間目：１D/1E/2D/2E/3E/3F 

３４時間目：１A/1B/1C/2F/2G/3A/3B 

５６時間目：１F/1G/2A/2B/2C/3C/3D 

 

２２ 金 新入生保護者説明会 ６時間目：合唱練習（全学年） 学校公開は新入生保護者 

のみとなります。 

２５ 月 学年朝礼 中央委員会 学活：期末テスト計画 放課後合唱練習  

２６ 火 ① ～③授業 ④合唱練習 ⑤準備・事前指導  

２７ 水 第４７回合唱コンクール（グリーンホール）現地集合現地解散  

２８ 木 ① 学活 ②～⑥平常授業（１，２年）  ３年は午前授業給食後下校   

２９ 金 平常授業（１，２年）               進路面談（３年）午前授業  

１１/１ 月 あいさつ運動始 専門委員会        進路面談（３年）午前授業  

２ 火 中央委員会                     進路面談（３年）午前授業  

３ 水 文化の日  

★１０月 1日（金）から標準服登校となります。夏服・冬服は気候に応じて個人で選択してください。 

★保健体育の授業がある日は、体操着・ジャージ登校でも構いません。 

 

 

  

〈学校住所・電話番号〉 
〒182-0035 調布市上石原３丁目２７番地１             

電話  ０４２（４８４）１３１１                   

https://www.chofu-schools.jp/chofu5/index.html＃        

□■１０月の指導の重点■□ 
「思いやり・マナー・規範意識を大切にし、 

集団モラルの高い学校を目指す」 
１.思いやりのある優しい気持ちで学校生活を過ご

す。 

２.公共のマナー（登下校を含む）を守る、 

３.規範意識を高め、正しい判断力を身に付ける。 

4.合唱コンクールを成功させ、達成感をもつ。 

男子ソフトテニス部  ９ 新人大会団体優勝:都大会進出

女子ソフトテニス部  ９ 新人大会団体三位

合唱部      NHK コンクール東京大会 銀賞受賞 

硬式テニス   1 年生女子個人 都大会出場 

五中キャラクター 

「五チュン太」です 

https://www.chofu-schools.jp/chofu5/index.html＃

