
 

 

 

 

 

                    

 

           入学・進級おめでとうございます 
 

 

 

 

 

 

 
                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆ 貸出冊数/期間   ３冊/２週間  

 

☆ 開館時間 

月・火・木・金  １０：３０～１５：４５ 

          水  １３：００～１４：４５ 
 

※今年度も図書ボランティアの石原さんがお手伝いにきてくださいます。 

 

卯月
う づ き

･皐月
さ つ き

 
 

 

～４月・５月～ 

 

五中図書館へようこそ！ 

 

五中図書館は、南門を入って右側の建物の１階にあります。 

蔵書は約 1万 5千冊。 

物語・ノンフィクションから雑誌までそろっています。 

 

「本を読みたい」はもちろん、「知りたい」「調べたい」 

「気分転換したい」…などなど、だれでも大歓迎です。 

気持ちよく過ごせる環境を作って待っています！ 

思いがけない形で迎えたこの春、どう過ごしていますか？ 

何かと不安に思うことも多いこの頃です。 

心が少しでも落ち着くような本をそろえ、 

早くみなさんを図書館に迎える日が来るように、願っています。 

 

ようこそ五中図書館へ！ 
 調布市立第五中学校図書館だより 2020年度 No.１ 

      校長 生田目 将 / 学校司書 木全 千鶴 

                                     

 

1年生のみなさんは、 

図書館ガイダンス後に 

借りることができます。 

少し待ってくださいね！ 



● この本を読んでみませんか？ ～今がちょっとつらいあなたに…～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● Stay Home で読んでみよう！ ～「青空文庫」の紹介～ 

インターネットの電子図書館に「青空文庫」があります。著作権が消滅した作品が無料で自由に

読めます。宮沢賢治、芥川龍之介や江戸川乱歩も！ 

「ブンゴウサーチ for Kids（青空文庫の児童文学）」では、児童文学が探せます。 

読了時間の目安でも検索できるので、便利ですよ。 

 
最後になりましたが… 

 

『リスタート』 

ゴードン・コーマン作/千葉茂樹 訳  あすなろ書房 933 ｺ 

 

13歳のチェースは、屋根から落ちて記憶を失う。記憶のないまま新学期

の学校へ行くが、どうやら以前の自分はアメフトのスター選手だったこと、

そしてとんでもないワルだったことが次々に判明していく。ビデオ部に入っ

たチェースだが、そこでも過去を引きずる事件が… 

チェースやクラスメイトたちの目線から物語が進み、次第に明らかになる

チェースの過去にどんどん引き込まれます。自分・友だちの関係を考えて

みませんか？ 

 

『「空気」を読んでも従わない 生き苦しさからラクになる』 

鴻上尚史 作 岩波ジュニア新書 159 ｺ 

 

「生き苦しさ」＝生きるのが苦しい…ドキッとするタイトルですね。 

人の顔色が気になる、仲間の空気を読むのに疲れる、人にイヤと言え

ない…そんな自分はいませんか？苦しくなっていませんか？ 

私たちが日頃からなんとなく感じているモヤモヤを、「世間」「社会」 

というキーワードを使って解明してくれます。そして対処のしかたを 

読むと、元気が出ます。 

 

『なやんでもいいよとブッタは、いった』 

小泉 𠮷宏 著 メディアファクトリー159 ｺ 

 

ブッタと、シッタカブッタなどの色々なブタたちが登場します。 

４コママンガで描かれるブタたちの悩みを見ていると、「そうそう」って

共感したり「こんなこと？」って思ったり…気づくと、気持ちが軽くなっ

てきます。心がつらくなったときにどうぞ。 

 

４月から五中図書室に勤務している 

木全
き ま た

千鶴
ち づ る

です。 どうぞよろしく！ 

 


