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 ～お知らせ～ 

今学期の給食は２３日（水）で終わりです。 

最終日の給食当番はエプロン・三角巾を洗濯して終業式（２５日）に必ず戻してください。           

3 学期の給食は，1月１２日（火）から始まります。 

 

今月の目標 ～衛生的な食事を考えよう・食物アレルギーの対応について理解しよう～ 

い 

 今年も、残すところ後１か月になりました。 
空気も乾燥し、かぜやインフルエンザなどの感染症にかかりやすい時期でも 

あります。冬を元気にすごすために、うがいや手洗いが大切です。ご家庭でも、
ウイルスへの予防対策は例年以上に丁寧にしていただいていると思います。 
栄養バランスの良い食事を摂り、かぜに負けない体づくりを心がけましょう。 

洗い残しやすい場所 

 手洗いをする時、特に意識をしないで洗って

いると洗い残しがいろいろと出てしまいま

す。洗い残しやすい部分としては、つめと指

先、指と指の間、親指、手首などがあります。 

 手を洗う時には、石けんをきちんとつけて

泡立てます。それから、手のひら→指と指の

間→つめと指先→手の甲→親指→手首などの

ように順番を決めて洗い残しがないように気

をつけましょう。 

ポイントを知って 
しっかり手洗い 



 

 

 


