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 いよいよ夏本番の暑さになってきました。これからの季節、気をつけたいのが「熱中症」   

です。夏は汗をかいていないようでも、体からたくさんの水分がうばわれていきます。のどが

渇いていなくてもこまめに水分を補給しましょう。またきゅうりやトマト、すいか、桃など、

夏野菜や果物は体を冷やす効果があります。上手に食べて夏バテをしない元気なからだを作り

ましょう。 

         
                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お知らせ～  

１学期の給食は８月５日（水）までです。8 月６日（木）は全学年、お弁当を    

持ってきてください。2学期の給食は８月２５日（火）から開始です。 

※２学期の給食申込書を７月初旬に配布します。２学期の給食を希望する方も、

お弁当持参希望の方も、希望の欄に☑を入れて７月２８日（火）までに必ず   

申込み用紙を提出してください。（＊1 学期の給食費の未食分につきましては、２学期の  

給食に充当いたします。２学期の給食を申込まない生徒へは返金いたします。） 

今月の目標 ～夏の暑さに負けない体づくりのための食事をしよう～ 


