
 

 

 

 

  

 体育大会を終えて 
副校長  沼本 邦広 

 

 

 

２週間前に、体育大会実行委員会で話し合い決定した、このスロー

ガンのもと活動が始まりました。今年度の体育大会はコロナ禍の影響

で開催時期は春から秋に変わり、規模も縮小して実施することになり

ました。しかし、生徒たちは久しぶりの学校行事を心から楽しみ、全

力で取り組みました。そして、クラスが実行委員を中心に協力し合い、

日に日に強く団結していくのを感じました。 

 体育大会当日、天候は曇りで始まった開会式でしたが、ラジオ体操

を行うころから少しずつ雨が降り出しました。全員リレーの競技中は

グラウンドコンディションもさほど問題ない状況でした。しかし、大縄が行われるころには雨が少し強まり、

グラウンドにも所々にぬかるみができ始め、それを避けての実施になりました。そして、全学年の大縄が終了

したところで競技を打ち切りにしました。競技中の生徒たちは、冷たい雨を感じさせない、熱い熱い熱い戦い

を繰り広げてくれました。 

 週が明け、月曜日の４校時終了後に実施できなかった学級対抗リレーを行いまし

た。さすが、各クラスの精鋭たち。全校生徒が見守る中、素晴らしい走りやバト

ンパスを見せてくれました。特に最後に行った３年男子のリレーは圧巻でした。

その走りにどよめきが起こりました。競技終了後には、全校生徒全員で代表生

徒へ拍手を送り、すべての競技が終了しました。 

 体育大会を終えて実施できてよかったことが２つあります。一つ目は３年生が最

上級学年として体育大会に全力で取り組み、仲間同士で応援し合い、お互いにたたえ合う、本当にかっこいい

姿を１、２年生に見せることができたことです。感動をありがとうございます。そして、もう一つは、たくさ

んの生徒がスローガンにある「恩返し」という言葉を口にしていたことです。実行委員長は「私たちは家族や

先生方、地域の方々に支えられて『今』を生きています。そのことに感謝し、次のステージに進んでいけるよ

うに『恩返し』を心がけましょう。」と全校生徒にメッセージを送りました。とても素晴らしいことだと思い

ます。哲学者のアイリーン キャディは「感謝はあなたの人生だけでなく、あなたのまわりの人間の人生にも

幸せと笑顔をもたらす。」と言っています。今回の体育大会で少しでも第五中にかかわる人たちが幸せになる

ことを祈っています。何はともあれ、今年度の体育大会は、生徒にとって一生忘れられない特別な一日になり

ました。 

 

 

 

 

 

 

人のせいに 

しない自分 五中だより 
第 11 号 

令和２年 10 月 30 日 

調布市立第五中学校 

校長 生田目 将 

「エール」 全力の汗 仲間とともに “今” 全力の恩返しを 

【総合順位】 
１年生 一位：E組  二位：F組  三位：A組 

２年生 一位：A組  二位：C組  三位：F組 

３年生 一位：B組  二位：C組  三位：E組 

おめでとうございます。 



【第 52 期 生徒会役員より：任期を終えて】 
☆生徒会 3 年会長  

 私は 1 年間生徒会長として活動して、沢山のことを学ぶことができました。その中でも企画を立て実行すること

の大変さ、そのために様々な視点から細かく考えることを今までの活動を通して得ることができました。ここで得

たことは本当に大切なことばかりでした。生徒の皆さんにもこの学校で様々な経験をしていくと思います。何か１

つでも自分のものにしていけるように心に留めておいてくれると嬉しいです。 

 

☆生徒会 ３年副会長  

 今まで生徒会の活動にご協力いただきありがとうございました。 

第 52 期生徒会の活動にて沢山の企画を発案・実行することができました。私は、生徒会選挙の際に「生徒会朝礼を

活性化したい」と言っていましたが、この 1 年間で生徒会朝礼でクイズやインタビュー、委員会の発表など、今ま

でよりも生徒が参加できるような朝礼を考えられたと思います。他にもペットボトル回収や語ろう day など新たに

実行した企画があるので、第 53 期生徒会のみなさんに引き継ぎ、より良くしてほしいなと思います。1 年間本当に

ありがとうございました。 

 

☆生徒会 ２年副会長 

五中の役に立ちたい！という思いで立候補して副会長になってから様々なことが起きました。企画が通らなかっ

たり、学校が休校になって活動ができなくなったり。でも、そんなコロナ禍の中でどんなことができるのだろうと考

えて、実行に移すことができたと思います。第 52 期生徒会の企画、楽しんでいただけましたか？「五チュン太」忘

れないでくださいね。 

 

☆生徒会 ３年書記 

私が立候補した理由としては、五中をより良く、また一人一人の意見が尊重されるような学校を創りたかったか

らですが、その私の意見の通り、五中の１イベントとして不定期ではありましたが、生徒会役員と語ろうデーにて、

意見のある人が集まり、その意見によって、五中のキャラクターを決めることができました。私は、このように一人

のある意見が実際に五中で実現したことにとてもうれしく思いました。自分の意見、夢をもつことが大切なことを

学びました。皆さんも夢をもってみてはどうでしょうか。きっと叶うはずです。 

 

☆生徒会 ３年書記 

 今年は、新型コロナウイルスの拡大による休校や 3 密の回避のため、生徒会での活動が減ってしまい

ました。しかし、これを逆手にとって五中をより良くするために新企画の立案・実行や ZOOM を使った

生徒会朝礼でのクイズや先生インタビューなど、臨機応変に新しいことに挑戦することができました。

今までの新企画や生徒会朝礼では楽しんでいただけたでしょうか。第 52 期の生徒会活動へのご協力あ

りがとうございました。 

 

☆生徒会 ２年書記 

 私が生徒会役員として活動してきて得たことは「演説力」だと思います。去年、選挙をした時の私の

スピーチはガチガチに緊張していることが伝わってしまうスピーチでした。しかし、生徒会に入ってか

ら多くの人の前に立つ機会も増え、次第に慣れてきてのか、緊張をうまく隠せるようになりました。今

でも心の中ではガチガチですが・・・。また、「人のために行動したい！」という心が少し強くなったよ

うな気がします。私たちは学校生活をより良くより楽しくするために活動してきました。そして、これ

からも引き続いでいきたいこと、やってみたいことなどいろいろあります。これからも学校を引っ張っ

ていく、みんなで引っ張ろうとする生徒会の企画を楽しんでくれればと思います。今までありがとうご

ざいました。 

 

☆生徒会 ２年書記 

 私は、今期の生徒会役員としての活動を通して、沢山の意見に触れ、それらについて考えることがで

きました。視野が広がったともいます。今期の生徒会では、生徒会キャラクターの作成など生徒の皆さ

んの意見を取り入れる企画を実施させていただきました。 

1 年間、生徒会活動にご協力いただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈学校住所・電話番号〉 

〒182-0035 調布市上石原３丁目２７番地１ 

電話  ０４２（４８４）１３１１ 

ホームページ URL  

https://www.chofu-schools.jp/chofu5/index.html# 

生徒が 

輝く学校 

 ☆★１１月の指導の重点★☆ 
「落ち着いた学習環境を整え、全力で学習に取り組む学校を目指す。」 
 １ 教室の環境整備を再点検する。 

・掲示物の整備 ・清掃活動 ・私物の個人管理 など 
 ２  教室での言語環境を整える。 

・ていねいな言葉遣い ・発言するときのマナー、ルール など 
 ３  これまでを振り返り家庭学習の課題を明確にする。 
 
  

 

ふれあい 
月間 

 
 

★男子ソフトテニス部★ 
第９ブロック新人大会団体戦 

第３位（都大会出場）  
   
 
 

★野球部★ 
東京都大会 ベスト１６ 

 

 

 
 
 

★陸上競技部★ 
東京都大会（支部対抗戦） 

☆男子１００ｍ   
第６位  記録 １１秒２７ 

☆男子４００ｍ   
第７位  記録 ５３秒３９ 

☆男子３０００ｍ   
  記録 ９分４０秒４７ 
  記録 １０分４２秒６７ 

☆男子調布選抜リレー４×１００ｍ 
第５位  記録 ４４秒１５ 

☆女子１５００ｍ   
   記録 ５分２６秒２８ 

  記録 ５分３４秒７９ 
 
                
                
                           
               

1

年

2

年

3

年

1 日 ふれあい月間始　　　　　　　

2 月 ○ ○ ○ あいさつ運動始　　 東京都教育の日　　 進路面談(3)　

3 火 文化の日   　　　　　　　　　　

4 水 ○ ○ ○

5 木 ○ ○ ○ 進路面談(3)　

6 金 ○ ○ ○ あいさつ運動終
進路面談(3)　  　SC室開室

7 土

8 日

9 月 ○ ○ ○ 全校朝礼　安全指導　    進路面談(3)

10 火 ○ ○ ○ SC室開室

11 水 期末考査

12 木 期末考査

13 金 期末考査　

14 土

15 日

16 月 ○ ○ ○ 生徒会朝礼(後期生徒総会)　

17 火 ○ ○ ○  SC室開室

18 水 ○ ○ ○ 避難訓練

19 木 ○ ○ ○

20 金 ○ ○ ○ SC室開室

21 土 弁 弁 弁 土曜授業日

22 日

23 月 勤労感謝の日

24 火 ○ ○ ○ 学年朝礼　SC室開室

25 水 ○ ○ ○ ハローワーク講演（２）⑤  　　　　　

26 木 ○ ○ ○

27 金 ○ ○ ○ SC室開室　　脊柱側弯検診（２）　　

28 土

29 日

30 月 ○ ○ ○ ふれあい月間終

日 曜
給食

行　事　予　定


