
 

 

 

 

人のせいに 

しない自分 五中だより 
第１２号 

令和２年 11 月 24 日 

調布市立第五中学校 

校長 生田目 将 

「三感王」 
校長 生田目将 

   秋の終わりを感じるころになりました。秋と言えば「読書の秋」「食欲
の秋」「スポーツの秋」。本校でも朝読書や前期後期の図書委員による読み
聞かせ活動等で読書に親しみ、学校給食では、秋の味覚をふんだんに使っ
た、美味しく安全な昼食を栄養士さんと調理師さんが提供してくださってい
ます。また先日は大成功の体育大会を終え、スポーツを満喫したばかりでも
あります。東京オリンピック・パラリンピック競技大会も仕切り直して 8
か月後に迫っています。まさに秋の要素満載の日々を過ごしています。 
ところで現在、プロ野球は日本シリーズ真っ只中で、日本一の行方も気に

なりますが、野球用語で「三冠王」という言葉をご存知でしょうか？三冠王
とは、日本のプロ野球では１シーズンに 1 人の選手が首位打者・最多本塁
打・最多打点の 3つのタイトルを獲得することです。ちなみに、アメリカ
のメジャーリーグでは投手が１シーズンに最多勝・最優秀防御率・最多奪三
振の３つのタイトルを取ることも含まれているそうです。とても素晴らしい
活躍をされた選手に贈られる称号ということは間違いないでしょう。 
さて、私たちの多くは野球選手ではないので三冠王を目指すことはできま

せんが、五中にかかわる皆さんで「三感王」を目指せたらいいなと思いま
す。三感王とは「感動」「感心」「感謝」を常にもった人です。それぞれを
辞書で引いてみると 
①「感動」は「ある物事に深い感銘を受けて強く心を動かされること。」
「美しいものやすばらしいことに接して強い印象を受け、心を奪われるこ
と。」とあります。感動する体験をどんどんしたいです。自分の足で近くま
で行って、本物を見、聞き、触り、嗅き、味わうという 5 感で体験して感
動する機会を増やしたいです。 
②「感心」は「りっぱな行為やすぐれた技量に心を動かされること。心に深
く感じること。」とあります。何事にも感心をする習慣をもちたいです。自
然に感心する心をもつことで、些細なことでも興味をもって行動するように
なり、きっと新しい世界や人との素敵な出会いがいっぱいになります。 
③「感謝」は「ありがたいと思うこと。ありがたさを感じて謝意を表するこ
と。」とあります。すべてのことや人に感謝をする。物資の豊かさが先行し
て心が貧しくなってしまい、「当たり前」という認識は心を貧しくしていま
せんか。人がやることなすことに批判めいた考えが先行していませんか。素
直にありがとうと思い、他の人の言動に疑問を感じても自分にしてくれてい
る本意や思いを感じとったりすれば幸せになります。五中にかかわる皆さん
が「三感王」になれば、コロナ禍でも心地よい日々を過ごせるはずです。 
最後になりますが、いつも本校ホームページを閲覧いただきありがとうご

ざいます。10 月段階で 4 月からの累計が 13 万件を超え、前年度比で 50
倍以上となりました。本校副校長が中心となり、毎日の更新を実行しており
ます。改めまして、保護者・地域の皆様、毎日の更新を楽しみに、一日一回
は本校ホームページをご覧いただけましたら幸いでございます。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★卓球部★ 
多摩地区中学校秋季大会 
☆女子団体 準優勝！ 
☆個人戦 
男子シングルス 2 年生以下の部 
第５位 3 名 
第６位 ２名 

女子シングルス 2 年生以下の部 
第５位 ２名 
第６位 １名        
※以上が都大会進出です 

  男子シングルス１年生の部 
第３位 １名 

女子シングルス１年生の部 
優勝   
第２位  
第４位  

★陸上部★ 
  東京都中学校駅伝競技大会 第５位  
★英語学芸大会 Speaking 部門（2 年生校内最優秀者）★ 
  １名 
 
 

 

〈学校住所・電話番号〉 

〒182-0035 調布市上石原３丁目２７番地１ 

電話  ０４２（４８４）１３１１ 

ホームページ URL  

https://www.chofu-schools.jp/chofu5/index.html# 

生徒が 

輝く学校 

☆★１２月の指導の重点★☆ 

「自分を振り返り来年に向けて、 

夢や希望に満ちあふれる学校を目指す。」 

 １ 今学期を振り返り、反省した点や評価された点を深く考える。 

 ２  来年の「目標」を決めて、具体的に取り組む。 

 ３  冬休み中も規則正し生活を送る。  

(・早寝 ・早起き ・朝ごはん） 

1年 2年 3年 1年 2年 3年

1 火 ○ ○ ○
いのちと心の教育月間始

SC室開室
16 水 ○ ○ ○ 道徳授業地区公開講座

2 水 ○ ○ ○ 17 木 ○ ○ ○ 避難訓練(４校時)

3 木 ○ ○ ○ 午前中授業始    三者面談期間始 18 金 ○ ○ ○ SC室開室

4 金 ○ ○ ○ SC室開室 19 土 弁 弁 弁 授業日

5 土 20 日

6 日 21 月 ○ ○ ○ 学年朝礼        　

7 月 ○ ○ ○ 全校朝礼(いのちの講話) 22 火 ○ ○ ○

8 火 ○ ○ ○ SC室開室 23 水 ○ ○ ○ 給食終

9 水 ○ ○ ○ 午前中授業終   三者面談期間終 24 木 弁 弁 弁 大掃除　　　　　　　　　

10 木 ○ ○ ○ 専門委員会 25 金
いのちと心の教育月間終

終業式　安全指導

11 金 ○ ○ ○ 中央委員会　　SC室開室 26 土 冬季休業日始

12 土 27 日

13 日

14 月 ○ ○ ○ 生徒会朝礼 7 木 冬季休業日終

15 火 ○ ○ ○ SC室開室 8 金 始業式

1月

日 曜
給食

行　事　予　定
給食

日 曜 行　事　予　定


