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月 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

火 〇 〇 〇 〇 〇(月2回) 〇 〇

水 〇 〇 〇 〇

木 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

金 〇 〇 〇 〇 〇

土 〇 （〇） （〇） （〇） 〇 〇 （〇） (〇)

日 （〇） 〇 （〇） （〇） 〇

基本方針
ア 徳・知・体のバランスのとれた心身の成長と充実した学校生活が送られ，生涯
に渡って心身の健康を保持・増進することができるようにする。

イ 生徒の自主的，自発的な参加により行われ，学校教育の一環として学校教育が
目指す資質・能力の育成を図るとともに，教育課程との関連を図り，合理的
かつ効率的・効果的に取り組むようにする。

ウ 顧問の負担が過度にならないよう，外部の指導員の活用を推進し，学校全体と
して指導・運営に係る体制を構築する。

活動日・活動時間 (ガイドラインより)

休養日
(1)学期中は週当たり２日以上の休養日を設ける。
(2)長期休業中の休養日の設定についても(1)に
準じる。さらに，長期の休養期間(５日以上)

                                                             を設ける。
(3)定期考査前1週間は活動無し。ただし，大会
前は除く。

活動日 活動時間

平日‥４日以内 ２時間程度

土日‥１日以内 ３時間程度

活動目標
スポーツや文化及び科学等に親しませ，学習意欲の向上や責任感，連帯感の涵養，

互いに協力し合って友情を深めるといった好ましい人間関係を形成する。

学校の教育目標
心ゆたかに
体たくましく
賢い生徒の育成

目指す学校像
・生命をいつくしみ，人の尊厳を重んじる心を育てる学校
・「生きる力」を育て，個を伸ばす学校
・安全で安心な学校

調布市立第四中学校 部活動について

令和８年度の部活動一覧

＊男子バスケットボール部は一部、ＳＳＣは地域展開をしています。
＊上の表にある活動日は、令和７年度のものです。
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