
バドミントンクラブ

初心者、心地よい汗
をかいてダイエット
したい方歓迎

リモートワークで
運動不足の解消に

見学・体験も
随時受け付けてます!!

持ち物

会 費

場 所

練習日

対 象

ラケット・シューズ・タオル・飲み物
※シャトルはあります

200円/回（シャトル代含む）

四中体育館

金(上級者クラス)・日（初級者クラス） 19:00～21:00

四中PTA会員（男女）

お問い合わせ 四中PTAバドミントン同好会
代表：小島（おじま）

090-2560-8520
akinori.ojima@gmail.com
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