
 

調布市立第四中学校 

スクールカウンセラー 

保田 剛志 

池田 花 

 

◎自己紹介 

スクールカウンセラーの「保田剛志（やすだたけし）」です。基本的に木曜日に来ていま

す。みなさんと、いろいろな話ができるのを楽しみにしています。相談があるときには

もちろん、なんとなく話したい時にも、ぜひ相談室に来てください。校内をまわったり

授業を見に行ったりもしますので、気軽にお話ししてもらえたらと嬉しいです。 

 

四中に来てから２年目になります、「池田花（いけだはな）」です。火曜日に来ていま

す。今年度も、相談室でお話ししたり授業を覗かせてもらったりしながら、皆さんと仲

良くなっていきたいなぁと思います。見かけたら是非声をかけて下さいね。 

 

◎相談について 

  相談室では、随時相談を受け付けております。相談は、基本的にハチの巣校舎 2階の相談室

で行います。開いているのは、休み時間、昼休み、放課後です。相談できる時間には、ドアが

開けてあります。心配なこと、気になることがありましたら、気軽に話に来てください。 

◎相談の予約方法 

① 相談室前のカレンダーで、スクールカウンセラーの来ている日を確認し、申し込み希望日

時を書いて相談室入り口ドアのカギ付きポストに入れてください。 

② 直接、スクールカウンセラーに声をかけてください。 

③ 相談室に電話をしてください。〔03-3308-2531（相談室直通：留守番電話あり）〕 

④ 担任の先生や保健室の先生を通じて、申し込みをしてください。 

 

１学期の相談室開室予定日 （基本的に、池田が火曜日、保田が木曜日に来ています。） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 

池田（火） ２０日 

２７日 

１１日 １８日 

２５日 

８日 １５日 

２２日 ２５日 

６日 １3日 

 

保田（木） ２２日 ６日 １３日 

１７日（月）２５日（火） 

３日 １１日（金） 

２１日（月）２４日 

１日  ８日 

１５日 

 

◎保護者の皆様へ 

 スクールカウンセラーは、保護者からのご相談もお受けしております。子育ての中では、悩む

こと気になることがあると思います。また、学校での様子等、ご家庭ではなかなか見えてこない

こともあると思います。何かありましたら、気軽にご利用ください。 

なお相談室直通電話は、留守番電話になります。連絡先を残していただければ、次の勤務日に

折り返しご連絡します。ただし、勤務日程等の関係で、すぐにご連絡ができないこともあります

ので、急ぎの場合には学校へご連絡ください。 

 〔相談室直通電話：03-3308-2531  第四中学校：03-3308-1175〕 

スクールカウンセラーだより 

令和 3 年 4 月号① 

 

 


