
「オリンピアン・パラリンピアン」講演会

～東京オリンピック・パラリンピック教育推進事業～ 

平成３1 年１月８日 

                調布市立第四中学校    校長 菱沼 省二 

 

高田千明 パラリンピック陸上選手 

（視覚障害）～可能性を信じて～ 

       

 

 

 

日時 平成３１年３月６（水）８：５０～９：４０まで 

会場 調布市立第四中学校・体育館                    

対象 第一学年＋保護者＋地域の方々(受付８:３0～８：５０) 

指導・講師（経歴）  

パラリンピアン 陸上選手（視覚障害） 高田 千明 氏 

   先天性の弱視ながら、幼いころから走ることが好きで陸上の選手として、健常者の大会にも出

場した。視力が少しずつ低下し、１８歳の頃に全盲になった。その後、２１歳で視覚障害者陸

上競技を本格的に始めた。 

     ２０１６年 Ｔ１１（全盲クラス）走り幅跳びで日本記録を樹立。 

           リオパラリンピック日本代表選手 走り幅跳び ８位（日本新記録） 

     ２０１８年 ロンドンパラリンピック世界選手権 走り幅跳び 銀メダル（日本新記録） 

    オリンピアン 陸上選手 大森 盛一 氏 

    １９９２年 バルセロナオリンピック日本代表選手 ４×４００ｍリレー 

     １９９６年 アトランタオリンピック４００ｍ出場 ４×４００m リレー ５位入賞 

           引退後は、指導者として活躍。サニーブラウンのコーチ。 

           現在は、パラリンピアンの高田千明氏のコーチであり、短距離走では、伴走者を 

努めている。                

問合せ先 副校長 吉岡 03-3308-1175 


