
 令和 7年度 5月号 

            調布市立第四中学校 

新年度のスタートから早くも 1カ月が経ち、初夏の気配を感じるようになりました。新しい環境

には慣れてきましたか。朝ごはんを食べることは、生活のリズムを整えるためにとても大切です。元

気に１日を始めるために、朝ごはんの習慣をしっかりと身につけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊今月，地場産の食材の使用はありません。 

～今月の給食紹介～ 

２７日 木島平献立 

 

 

今月は 27 日に木島

平産のお米とキノコ

を使った給食を予定

しています。 

29日 かつおごはん 

旬の鰹は、疲労回復効

果がある蛋白質やタ

ウリン、鉄を多く含み

ます。 

朝ごはんを食べることで、昼食や夕食の
食べすぎを防げると同時に、肥満の原因と
なる中性脂肪が増えるのも防げます。 
また，消化器系が刺激を受けるので排便

がうながされ、便秘の予防にもなります。 


