
令和２年

ごはん 773 kcal

さわらの味噌漬け焼き 35.4 ｇ

ヤーコンのきんぴら 21.9 ｇ

吉野汁 2.5 ｇ

けんちんうどん 714 kcal

竹輪の米粉揚げ 31.5 ｇ

五目野菜炒め 27.5 ｇ

3.0 ｇ

コーンピラフ 828 kcal

ジャークチキン(鶏肉のスパイス焼き) 32.2 ｇ

大根サラダ 31.8 ｇ

いんげん豆のスープ 3.8 ｇ

ココア揚げパン 771 kcal

具だくさんジンジャースープ 33.0 ｇ

鶏肉と野菜のカレー煮 30.2 ｇ

3.7 ｇ

焼きさばごはん 715 kcal

豚汁 30.0 ｇ

りんご 21.9 ｇ

2.0 ｇ

ごはん 772 kcal

ごぼうと豚肉の柳川煮 33.4 ｇ

打ち豆汁 22.3 ｇ

2.5 ｇ

ポークカレーライス 828 kcal

海藻サラダ 26.9 ｇ

27.5 ｇ

2.9 ｇ

やきとり丼 749 kcal

いもっこ汁 30.7 ｇ

21.2 ｇ

2.7 ｇ

柏パン 793 kcal

マンダイのフライ 37.6 ｇ

ハーブドレッシングのサラダ 31.2 ｇ

豆乳の米粉チャウダー 3.4 ｇ

梅若ごはん 822 kcal

鶏肉の竜田揚げ 32.5 ｇ

切干大根の炒め煮 29.1 ｇ

すまし汁 3.3 ｇ

野菜と玉子のそぼろごはん 803 kcal

豆乳のごま味噌鍋 32.3 ｇ

31.2 ｇ

2.3 ｇ

海鮮中華丼 723 kcal

春雨スープ 33.6 ｇ

みかん 18.4 ｇ

3.0 ｇ

さつま芋ごはん 751 kcal

鶏肉と大根の煮物 31.2 ｇ

豆腐とわかめの味噌汁 24.8 ｇ

3.6 ｇ

ごはん　昆布豆 757 kcal

ししゃものカレー揚げ 33.6 ｇ

ごま和え 23.6 ｇ

大根の味噌汁 3.2 ｇ

かぼちゃのそぼろ丼 772 kcal

なめこの味噌汁 28.1 ｇ

みかんとゆずのジュレ 19.8 ｇ

2.7 ｇ

うずまきパン 744 kcal

鮭とほうれん草の豆乳シチュー 36.9 ｇ

ポークビーンズ 29.5 ｇ

2.7 ｇ

鶏肉と舞茸のばら天丼 761 kcal

大歳のごっつぉ 26.0 ｇ

23.1 ｇ

2.9 ｇ

ハムピラフ 887 kcal

★さけの米粉ハーブ揚げ 46.9 ｇ

★ガーリックチキン 34.3 ｇ

カラフルサラダ 4.4 ｇ

かぶのスープ

木綿豆腐,油揚げ,細切昆布,さば節 里芋 ごぼう,人参,大根,こんにゃく

鶏肉 米,小麦粉,油,砂糖 舞茸

調製豆乳,鮭 油,じゃが芋,マーガリン,油,小麦粉 人参,玉ねぎ,生姜,にんにく,ほうれん草

豚肉,大豆 油 にんにく,生姜,玉ねぎ,人参,いんげん

パン

さば節,にぼし厚削り,木綿豆腐,味噌 大根,なめこ,ねぎ

アガー 砂糖 みかん,ゆず果汁

さば節,絹ごし豆腐,油揚げ,味噌 大根,ねぎ

豚肉,生揚げ 米,油,砂糖,でんぷん,白ごま 生姜,にんにく,人参,玉ねぎ,かぼちゃ,ねぎ

ししゃも 小麦粉,油

砂糖,白ごま ほうれん草,白菜

大豆,刻み昆布 米,砂糖

鶏肉 油,砂糖,でんぷん 生姜,人参,大根,こんにゃく,いんげん

さば節,木綿豆腐,油揚げ,わかめ,味噌 ねぎ

米,さつま芋,黒ごま

鶏肉 春雨,白ごま 生姜,にんにく,小松菜,ねぎ

みかん

豚肉,えび,いか 米,麦,油,砂糖,でんぷん 生姜,にんにく,白菜,ピーマン

豚肉,さば節,木綿豆腐,無調整豆乳,味噌 油,白練りごま,白ごま 生姜,人参,白菜,しめじ,しらたき,ねぎ

木綿豆腐,さば節 小松菜,人参,ねぎ

鶏肉,卵 米,油,砂糖 玉ねぎ,人参,生姜

鶏肉 でんぷん,油 にんにく,生姜

油揚げ 油,砂糖 切干大根,人参

マンダイ 小麦粉,パン粉,油 にんにく

油,じゃが芋,米粉 人参,玉ねぎ

しらす干し,わかめ 米 カリカリ梅

パン

人参,玉ねぎ,ねぎ,いんげん

豚肉,さば節,味噌 油,里芋 ごぼう,人参,こんにゃく,えのきたけ,ねぎ

海藻ミックス 油,砂糖 キャベツ,カリフラワー,とうもろこし,玉ねぎ

豚肉 米,麦,油,じゃが芋,小麦粉,マーガリン にんにく,生姜,玉ねぎ,人参

油,砂糖 生姜,ごぼう,玉ねぎ,人参

打ち豆,油揚げ,味噌,さば節 里芋 大根,人参,ねぎ

豚肉,木綿豆腐,油揚げ,さば節,味噌 油,じゃが芋 ごぼう,大根,人参,こんにゃく,ねぎ

りんご

鯖,のり 米,油 生姜,人参,えのきたけ,葉ねぎ

ウィンナー,レンズ豆 油,じゃが芋 玉ねぎ,かぶ,生姜

鶏肉 油,砂糖,でんぷん 生姜,玉ねぎ,人参,グリンピース

ベーコン,いんげん豆 油,じゃが芋 にんにく,玉ねぎ,人参,パセリ

コッぺパン,砂糖,油

鶏肉 砂糖,油 玉ねぎ,にんにく,生姜,レモン

油,砂糖 大根,きゅうり,キャベツ,人参

豚肉 米,油,砂糖,マーガリン 人参,とうもろこし

竹輪 米粉,油

豚肉,味噌 油,砂糖,でんぷん 人参,もやし,キャベツ,いんげん

竹輪,油揚げ,さば節 じゃが芋,でんぷん 人参,こんにゃく,ねぎ,もやし,小松菜

油揚げ,木綿豆腐 うどん,油,里芋 人参,大根,ごぼう,干し椎茸,ねぎ

米

鰆,味噌

豚肉 油,ヤーコン,砂糖 人参,ごぼう

※給食で使用しているマーガリンは乳成分不使用です
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ポークハム 米,マーガリン 玉ねぎ,人参,マッシュルーム

鮭 米粉,油 にんにく

鶏肉 オリーブ油 にんにく
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熱や力の元になる
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油,砂糖 キャベツ,とうもろこし,赤ピーマン

米

豚肉,卵

○

鶏肉 米,麦,ざらめ,油,砂糖,でんぷん

豚肉 人参,白菜,玉ねぎ,かぶ,にんにく,生姜

オリーブ油,砂糖 とうもろこし,キャベツ,人参,レモン,パセリ

ベーコン,調製豆乳
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※食材の都合により献立が変更になることがありますが、ご了承ください
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＜共通メニュー＞
ハムピラフ、カラフルサラダ、かぶのスープ、牛乳

＜リザーブメニュー＞
鮭の米粉ハーブ揚げ or ガーリックチキン

※リザーブメニューによって栄養価の数値が変わります

今月の地場野菜：キャベツ，里芋，カリフラワー，人参

１・２年生＜１８回＞
３年生＜１７回＞

自分で選んだものを
覚えているかな？

《令和２年度３学期の給食申込みについて》

３学期の給食申し込みは１２月４日（金）が締め切り

となっております。給食を申し込む方も、給食を申込

みをされない方も申し込み用紙に必要事項をご記入

のうえ、ご提出をお願いいたします。

３学期の給食開始日は１月１２日（火）です

冬至

リザーブ給食


