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神代中・きのこのこ（ペンネーム） 
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「くうき」が僕らを呑
の

みこむ前に 
脱 サイレント・マジョリティー 

  山田健太 たまむらさちこ／作 理論社 

日本は民主主義の国。だから私たちは、自

分の考えを言いたい時に言っていい。「ま

さか」の未来にならないためにも、空気を

読んでばかりいないで、「なんだかおかし

い」と感じたら言う練習をしてみない？ 

同じように感じている人は意外と多くて、

一緒に空気を変えられるかもしれないよ。 

311ヤ 

６ヵ国転校生 ナージャの発見 
 キリーロバ・ナージャ／著  

集英社インターナショナル 

372キ 

ロシア、日本、イギリス、フランス、アメ

リカ、カナダ。ナージャは、この  6ヵ  国の

公立学校に通いました。「授業で使う筆記用

具は？」「満点とは？」など、国ごとの違い

に戸惑いながらも、ナージャはそれぞれの

良い所を発見します。そして言います。「正

解はない。違いがあるだけ。」あなたも自分

が思っている「ふつう」を壊しませんか？ 

 

パンに書かれた言葉 
 朽木祥／作 小学館 

  

913ク 

イタリア生まれの母と、広島生まれの

父のもとに生まれたエリー。中１の終

わりに、イタリアの祖母の家へ一人で

旅立つことに。そこで見つけたのは、

カチカチに固まり表面にある文字が

書かれたパンだった。祖母から語られ

る家族の過去と戦争の記憶。そしてエ

リーの本名に込められた願いとは。 

笹森くんのスカート 
神戸遥真／著 講談社 

二学期初日。コミュ力高め、陽キャの

男子グループの中心にいたのは、制服

のスカートを穿
は

いた笹森くんだった！ 

本人は「穿いてみたかっただけ」と言

うけれど…。クラスメイト4人と笹森

くん自身から、文化祭をめぐる高校の

様子が語られます。果たしてスカート

の理由とは？ ジェンダー問題のモヤ

モヤが、ちょっとスッキリします。 

913コ 
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第八中・やほともうします。（ペンネーム） 

マイテーマの探し方 
探究学習ってどうやるの？ 

 片岡則夫／著 筑摩書房 

探究学習は「『なにを題材・テーマに

して学ぶか』を見定められたなら半分

以上できたようなもの」という著者。

3,000名の中高生の実例から、多く取

り上げられるテーマや失敗例などを

あげ、探究学習の基礎から研究論文を

書くまでの手順や注意点を解説する。 

375カ パラゴンとレインボーマシン 
ジラ・ベセル／作 三辺律子／訳 

 小学館 
色を識別できない特性を持つ少年オー

デンは、伯父
お じ

さんが遺
のこ

した謎のメッセ

ージによりヴィヴィと友だちになる。

二人で暗号を解いて見つけたパラゴン

とレインボーマシンの秘密の究明、迫

ってくる敵、オーデンたちを取り巻く

世界と未来は？ ハラハラ、ドキドキ

するＳＦ小説。 

933ベ 

 

  指田和／著 ポプラ社 

著者は広島平和記念資料館で出会った

鈴木六郎さんの家族写真に衝撃を受

け、取材を重ねて絵本『ヒロシマ消え

たかぞく』を出版した。一家は原爆で

全滅したが、親戚の家に疎開していた

たくさんの写真は無事だった。日時・

場所などが記録された一枚一枚から家

族のあしあとをたどった取材の記録。 

 

210サ 

香
こう

君
くん

 上・西から来た少女 下・遥かな道  

 上橋菜穂子／著 文藝春秋 913ウ 

放課後の読書クラブ 
 小手鞠るい／著 偕成社 

一学期には物語を、二学期には伝記や

ノンフィクション、旅行記、そしてな

んと国語の教科書を！ 小手鞠さんと

一緒に読んでいこう。三学期にはきっ

と、作家と友だちになって、読みたい

本の幅がぐっと広がっていることでし

ょう。夏休みと冬休みのお楽しみもあ

ります。 

019コ 

ミライを生きる君たちへの特別授業 
ジュニスタ編集部／編 岩波書店 

  
あなたは自分に自信がありますか？

大人になるのは不安ですか？ 中学

生の様々 な悩みに対して、新聞記者、

俳優など、5人の大人が自分の体験と

考えを語ります。「人間って、けっこ

う出たとこ勝負」「『苦しい』と思う自

分を否定しなくていい」など、心にス

トンと落ちる言葉が満載です。 

159ミ 

「オードリー・タン」の誕生 
だれも取り残さない台湾の天才ＩＴ相 

  石崎洋司／著 講談社 
新型コロナウイルス感染症が世界的に

大流行したとき、日本では必要なマスク

が入手困難になった。台湾では、トラン

スジェンダーであることを公表してい

る若きＩＴ相オードリー・タンの手腕に

より混乱は抑えられた。天才的頭脳を持

つが、学校では馴染めず苦労した生い立

ちや、現在の活動を知ってみよう。 

289オ 

香りで万象
ばんしょう

を知る〈香君〉に守られ、

奇跡の稲「オアレ稲」によって発展し

た帝国。他の穀類を枯らし、土を変え

てしまう強い稲だが、高温多雨で害虫

が大量発生し、災いが連鎖する。様々

な〈香りの声〉がわかる少女アイシャ

は、オアレ稲の呼び声の意味を知り、

飢餓を回避するため、仲間と共に闘う。 
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いのちのバトンをつなぎたい 
世界の子どもの３人に１人は栄養不良 

 ワールド・ビジョン・ジャパン／編著 

 合同出版 
世界では、５歳までに命を落とす子ども

が年間520万人もいる。その原因の半分

は栄養不良。グローバルな今の時代、栄

養不良問題の解決には、世界全体での取

組が不可欠。国際NGOの活動を通して

世界の実態を知り、私たちに何ができる

のかを考えるきっかけになる一冊。 

611イ ソノリティ はじまりのうた 
 佐藤いつ子／著  

  
吹奏楽部というだけで、合唱コンクー

ルの指揮者を任された内気な早紀。ク

ラスメイトはバラバラで、まとまる気

配もない。等身大の悩みを抱える5人

の中学生が、合唱コンクールを通じて

織りなす、友情、恋愛、部活、チーム

ワークの学園青春ストーリー。 

913サ 

彼の名はウォルター 
 エミリー・ロッダ／著 さくまゆみこ／訳 

 あすなろ書房 

933ロ 

生命倫理のレッスン 
人体改造はどこまで許されるのか？ 

小林亜津子／著 筑摩書房 

  
「生命倫理」と聞くと難しそうな学問だ

と思うでしょう。でも、実はとても身近

なテーマ。あなた自身の心や身体や頭脳

について考えることなのです。美容整

形、ドーピング、スマートドラッグは、

良いもの？ 悪いもの？ それはどう

して？ 一緒に考えてみよう。 

490コ 

 モモ ミヒャエル・エンデ／作 大島かおり／訳 岩波書店 
 

小さな円形劇場の廃墟
はいきょ

に、女の子がひとりで住んでいます。 

名前はモモ。モモは人の話を聞くのがとても上手で、聞いてもら

うと、迷っていた人は自分の意志がはっきりして、なやみのある

人は希望がわいてくるのです。ある時、モモは、友だちが訪ねて

こなくなったことに気づきました。都会では、おおぜいの人が時

間を節約するようになり、その時間は灰色の紳士たちによって 

ぬすまれていたのでした。 

この物語は50年以上も前に書かれたものです。でも、何だか

思いあたることがありそうですね。続きはゆっくり、本を読んで

みましょう。 

943エ 

長く読みつがれてきた 
古典や名作を紹介します。 
 

おたから本 

第五中・だれだろね（ペンネーム） 

それでも僕は歩き続ける 
 田中陽希／著 平凡社 

  
NHK『グレートトラバース』でおなじ

みの、田中
たなか

陽
よう

希
き

さんを知っています

か？ 彼の職業は、過酷な自然を舞台

にチームでゴールを目指す、プロアド

ベンチャーレーサー。本当にやりたい

ことに本気で挑戦し続ける勇気をもっ

た人です。中学生の皆に届け、田中さ

んの熱いメッセージ！ 

786タ 

神代中・かちかちやま（ペンネーム） 

 

歴史的な町への遠足の途中でバスが故

障し、嵐も近づくので丘の上の不気味

な屋敷に避難した先生と４人の生徒。

コリンが手書きの本を見つけて読み進

めると、不思議な現象が起こり始め、

本の絵とそっくりな幽霊まで現れる。 

物語の中の宮殿はこの家?！ ウォル

ターの物語に秘められた真実とは？ 
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※表紙の使用を許可してくださった各出版社の御厚意に
感謝いたします。 

イラストは市内の中学生の作品です。 

ご協力ありがとうございました。 

刊行物番号：２０２３－１１９ 
発行日 ：令和５年１０月 
発 行 ：調布市教育委員会指導室 
編 集 ：学校司書（中学校） 

ここでは２３冊の本を紹介しています。これらの
本は、調布市立中学校図書館にそろっています。            

内は、学校図書館の分類記号です。本を 
探すときの目安になります。 

第三中・ブックキャット（ペンネーム） 

 

 

手で見るぼくの世界は 
 樫崎茜／作 くもん出版 

  視覚支援学校中学部の入学前に、晴眼者
せいがんしゃ

（目が見える人）との事故の時に投げつけ

られた心無い言葉に傷つき、家から出られ

なくなった双葉。同級生の佑
たすく

は双葉に会

いに行こうと、白
はく

杖
じょう

歩行の訓練に励む。

中学生の友情、そして、少しずつ晴眼者へ

の不信感を払拭
ふっしょく

し、たくましく成長して

いく二人の物語。 

913カ 新種発見！ 
見つけて、調べて、名付ける方法 

 馬場友希 福田宏／編著 山と溪谷社 

地球上には、推定870 万種もの生物が

存在する。そのうち学名が付けられてい

る種はわずか150万種。つまり約80％

以上の種にはまだ名前が付けられてい

ない。本書には、心躍る新種発見・名付

けの熱いエピソードが詰まっている。身

近で意外な場所に潜んでいる新種を、あ

なたも見つけられるかも！ 

461シ 

７.５グラムの奇跡 
 砥上裕將／著 講談社 

眼科で検査等を行う視
し

能
のう

訓練士
くんれんし

は器用

さが求められるが、野宮は不器用。だ

が、この仕事しかやりたいことはない、

と思っている。新人として働き始め、

失敗の連続で落ち込むことも多いが、

院長や先輩、患者さんに見守られなが

ら学び成長していく。目が見えること

の奇跡についても知ることができる。 

913ト 命のスケッチブック 
 中谷加代子／語り  

小手鞠るい／構成・文 静山社 

  ある日突然、大切な娘を事件で亡くした

中谷さんが講演会で語った言葉をもと

にして、つくられた本。加害者が自殺し

てしまい、事件の真相も分からなくなっ

てしまった。苦しくつらい日々 の先に見

つけた生きる意味とは。命ってなんだろ

う。一緒に考えてみませんか？ 

916ナ 

山をつくる 東京チェンソーズの挑戦 

 菅聖子／文 小峰書店 650ス 

東京都檜原村
ひのはらむら

の林業会社「東京チェン

ソーズ」。意外と近くで林業が行われて

いることに驚く。従来行われていた林業

は、キツイ、儲
もう

からないなど、様々 な理

由で衰退してきていたが、この会社で

は、これからの林業を魅力ある産業にす

るために、情熱を持った若い仲間たちが

新しい試みに取り組んでいる。 

火星のライオン 
 ジェニファー・Ｌ・ホルム／作  

もりうちすみこ／訳 ほるぷ出版 

2091年、ベルは火星の入植地暮らし。

ある日、大人たちに謎の病気が広がり寝

込んでいく。この状況を救えるのはベル

たち子どもだけ。地球からの次の補給船

到着は８ヶ月後。それまで入植地をどう

やって維持していけばよい？ 他国の

入植者とは接触を禁じられていて…。 

933ホ 


