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令和２年度 四中生の視力検査の結果です 

前号でもお伝えした今年度の視力検査の結果をお知らせします。 

学校では、日常生活で困る可能性のあるＢ・Ｃ・Ｄ判定だった人に「お知らせ」を渡しています。 

下のグラフは“Ａ判定の人”と

“Ｂ～Ｄ判定でお知らせを渡した

人”の人数をまとめたものです。 

１年生では全体の６９％、２年生

は６１％、３年生は８４％の人に

「受診のお知らせ」を渡していま

す。つまり、授業中や遠くを見ると

きにメガネが必要になった人、メガ

ネのレンズを新しくしなければいけ

ない人が、学校全体で７割もいるこ

とがわかりました。 

 

すでに眼科を受診して結果を提出してくれた人も数名いますが、受診をしていない人がまだまだ

たくさんいます。できるだけ早めに近くの眼科に行きましょう。 

 

耳鼻科検診のお知らせ 

明日９月２４日（木）は全学年 耳鼻科検診です。 

・学校医 竹田数章先生 

耳、鼻、のどに悪いところはないかをみます。自分では見ることのできない、耳の中や鼻の中

を見てもらいます。感染予防をしながら検診を行います。前日はいつも通り、耳そうじをしてお

きましょう。また髪の長い人は、耳が出るように髪を結んでください。 
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あなたの「目」大切にしていますか 

 目に優しくできているのは次のＡ～Ｄの誰でしょうか。 

また、自分の生活がどれに当てはまるか見てみましょう。 

 

 

 

スマホやゲームの画面を長時間見続けている

と、目の筋肉が緊張したり、まばたきの回数が

減ったりして、目に負担がかかります。目を休

ませる時間を作るために休憩をとりましょう。 

一度下がった視力が、元に戻ることはほとん

どありません。今からでも遅くないので、目を

大切にした生活を送るようにしましょう。次回

号では、学年ごとの視力検査結果の推移につい

てお知らせします。 

 


