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夏になったら落ち着くのではと思われていた新型コロナウィルスです

が、今もなお都内を中心に感染者は増加傾向にあります。今回流行して

いるウィルスに限らず、みなさんが日頃から気を付けている「風邪予

防」は多くのウィルスから体を守れることがわかっています。コロナウ

ィルスを闇雲に怖がるのではなく、いつもみなさんが意識して行ってい

る「風邪予防」をこれからも続けて毎日元気に過ごしましょう。 

 

まずは「手洗い」で風邪予防！ 

風邪予防の方法として１番に思いつくのは「手洗い」という人も多いか

と思います。知らず知らずのうちにウィルスや細菌に触れてしまう手をし

っかりと洗うことで、体の中にウィルスを入れることを防ぐことができま

す。授業のあと、給食を食べる前、トイレに行った後など、こまめに手を

洗ってください。サッと水で流すのではなく、３０秒ゆっくり時間をかけ

て洗うと効果的です。また、きれいに洗った手を拭けるように、毎日新し

いハンカチをポケットに入れておいてください。 

四中の校舎には「廊下の手洗い場」「トイレの手洗い場」に、液体の泡石けんを設置していま

す。保健委員会のメンバーが毎週新しい石けんと交換しているので、いつも清潔なボトルになって

います。しかし、なかなか石けんが減らないことが気がかりです。ぜひ、積極的に手を洗うように

してください。 

ていねいな手洗いのほかにも、生活リズムを整えることや体力をつけることも風邪予防になりま

す。毎日元気に過ごすためにできることを、今一度見直してみましょう。 

校舎の消毒について 

毎日みなさんが下校し

た後、教室の机やイスを

先生方がアルコール消毒

しています。また主事さ

んやシルバーさんもドア

ノブやスイッチ、手すり

など、触れやすい部分の

消毒を毎日しています。

少しでも感染のリスクを

減らすためにできること

を学校でも続けてます。  



風邪を予防するために必要な「免疫力」についてクイズです。 

４問あるので、全問正解を目指してください。 


