
〈保護者のみなさま〉 

休校期間が終わり、新しい生活に本人

も気付かないうちに疲れていることも

あるかもしれません。 

 無理をしていそうだけど、どうした

らいいか分からないという時はスクー

ルカウンセラーへの相談・養護教諭へ

の相談も検討してみてください。 

 

 

 

〈分散登校中の熱中症対策〉 

朝食を食べていますか？「帰宅したらお昼ご飯だか

ら」とか「登校したらすぐに給食だから」と朝食を抜い

てはいませんか？      

朝は早く起きていますか？「午後登校だから遅くまで

寝ていてもいい」と思っていませんか？朝食と睡眠をと

り、通常登校に向けて規則正しい生活を送りましょう。 

寝不足や朝食を食べていないなどの悪条件が重なると

運動をしていなくても熱中症になることがあります。 

 

 

 

 

令和 2年 6月５日 

調布市立第四中学校 

養護教諭 

 

６/１から学校が再開されました。私は昇降口でみなさんに体温を測ってきているかチェックをしながら挨拶

するのを毎日楽しみにしています。5月の登校日で体温を測ってくることが習慣になっている人も多いようです。

引き続き、検温・マスクの着用等協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈保健室の使い方〉 

現在保健室では感染予防対策として、ケガ・相談用出入

口、体調不良用出入口を設けています。 

① 保健室に行っていい時間 

基本的に休み時間と放課後です。授業の前に行く時は次

の授業の先生に伝えてから来室しましょう。 

② 入室する時 

ノックをし、クラスと名前を言いましょう。 

③ 保健室では応急処置を行います 

継続した手当ては医療機関または自宅で行いましょう。 

 

おうちの人と話すのが楽しい 

体育ではどんなことをしたの？など

腎臓検診（尿検査）の日程が決定しました。 

1次検診 6/29（月）提出場所：教室 

1次検診追加 6/30（火）提出場所：保健室 

 

2次検診 7/15（水）提出場所：保健室 

2次検診追加 7/17（金）提出場所：保健室 

 

検診前日に配布物と一緒に再度検診のお知らせを発行します。 

 

 

 

 


