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分散登校、一斉登校が始まったと思ったら、あっという間に夏休みです。いつもと違う１学期の

ペースに疲れ気味の人もいるかもしれません。いつもより短い夏休みですが、心と体を少し休めて

リフレッシュしてください。２学期もみなさんにお会いできることを楽しみにしています。 

シャキッと早起き！３つのコツ 

夏休み中は生活リズムが崩れがちです。特に、夜遅くまでスマホやゲームをしたり、ダラダラと

２度寝をしたりしてしまう人は要注意です。下の３つのポイントを参考に早起きを心掛けて、夏休

み中も生活リズムを整えておきましょう。 

   

 

始業式の日は身体計測 

８月２４日（月）は始業式後に身体計測を行います。メガネを使用している人は、

メガネをかけているときの視力も測定するので、メガネを必ず持ってきてください。

また日常的にコンタクトを使用している人は、コンタクトをしたまま視力を測定しま

す。（コンタクトをたまにしか使わない人は、コンタクトをつけない状態で測定する

ので着用せずに登校してください。） 

 

８・９月の健康診断スケジュール 

８月 

２４日（月） 身体計測（全学年） 標準服（制服）、（メガネ・コンタクト） 

２５日（火） 心臓検診（１年生） ジャージ登校 

２７日（木） 眼科検診（全学年）  

９月 

 ２日（水） 内科検診（１年生） ジャージ登校 

１６日（水） 内科検診（３年生） ジャージ登校 

２４日（木） 耳鼻科検診（全学年）  

３０日（水） 内科検診（２年生） ジャージ登校 

 

～お詫びと訂正～ 

６月２６日付で配布した定期健康診断のお知らせには、備考欄に「ジャージ持参」と記載しまし

たが、密になることを少しでも避けるため検診前に着替えをしないことにしました。 

身体計測は「標準服」、心臓検診・内科検診・脊柱側弯検診は「ジャージ登校」とします。 

 


