
 

来月はいよいよ体育祭ですね。6月は梅雨の時期ということもあり、不安定な天気と蒸し暑さから体調を崩す生徒が多

く見られます。その理由として多いのが『熱中症』です。熱中症予防の基本は「食事」、「睡眠」、「水分補給」です。練習

の成果を最大限に発揮するためにも日頃から体調管理をして体育祭もベストコンディションで挑みましょう！ 

 

予
防
す
る
た
め
に 

令和 8年 5月 29日 

調布市立第四中学校 

     保健室 

 

  

 


