
 

令和８年４月３０日 

調布市立第四中学校 

保健室 

 

新年度が始まり１か月が経ちました。新しいクラスには慣れてきましたか。新しい環境に適応しようと、知らず知らずの

うちに頑張りすぎてしまう人もいます。さらに、昼夜の寒暖差で体調を崩しやすい季節です。時にはひと息ついて、自分の

心や体に耳を傾けてあげてください。 

保健室は、できるだけ入りやすいよう休み時間はできるだけ入口のドアを開けています。けがや体調不良 

だけでなく、心や体の相談の来室ももちろん大丈夫です。みなさんの気持ちを大事にしながら、少しでも気 

持ちが軽くなって教室へ戻ることができたらいいなと思っています。身長や体重はいつでも測定できますの 

で、休み時間などに気軽に来てくださいね。 

 

 

 時間 項  目 １年 ２年 ３年 備 考（持ち物 

① 5/1(金) 朝学活 腎臓検診１次 〇 〇 〇 ・朝学活時に教室で回収 

5/7（木） 
朝学活 腎臓検診１次予備 ※ ※ ※ 

・前日未提出者のみ 

・8:50までに保健室提出 

② 5/14(木) 8：50～ 耳鼻科検診 〇 〇 〇  

③ 5/21（木） 8：50～ 眼科検診 〇 〇 〇  

〃 朝学活 
腎臓検診２次 ※ ※ ※ 

・対象者には個別で連絡 

・8:50までに保健室提出 

5/22（金） 朝学活 
腎臓検診２次予備 ※ ※ ※ 

・対象者には個別で連絡 

・8:50までに保健室提出 

④ 5/28（木） 8:45～ 歯科健診 〇 〇 〇  

 

① ５/１日（金）腎臓検診(尿検査)について 

朝学活に教室で回収します。腎臓検診では、腎臓の病気がないかを調べます。検診に必要な容器や袋は、

４/30の学活で配布します。 

★5/7の予備日は 8:50までに直接保健室へ提出してください。 

8：25までは朝の打ち合わせで職員室にいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５/１(金)８：30 

教室（提出したら名簿にもチェック） 

 

 

 

健康診断の結果、詳しい受診が必要な人にはお知らせをお渡ししています。 

学校の健康診断は、確定診断を行うものではなく、スクリーニング検査となります。 

① 学びに影響する問題の発見（視力、聴力等） 

② 隠れた病気の発見(肥満、側弯症、心臓病、腎臓病等) 

③ 集団での感染症予防（集団感染の可能性がある病気を早期に把握し、拡大を防ぐ） 

受診の結果“異常なし”と診断されることもありますので、予めご了承ください。 

 

 

 

※前日にビタミンCが多く含まれた飲み物を飲むと、正しい 

検査結果がでないことがありますので気をつけてください。 



② ５/１４（木）耳鼻科検診について      

耳鼻科検診では本校学校医の竹田先生に、耳・鼻・ 

のどに疾患やアレルギーがないかをみてもらいます。 

すでに定期的に受診している人は、検診の時に伝え 

てください。 

 

 

 

 

 

 

③ ５/２１日（木）眼科検診について  

眼科検診では本校学校医の江木七海先生に、 

眼の病気やアレルギーがないかみてもらいます。 

毎年多いのが「結膜炎」です。 

春はスギやヒノキの花粉の影響もあり、特に「ア 

レルギー性結膜炎」と診断されることが多いです。 

普段からメガネやコンタクトを使用している人は、 

検診時もいつも通り使ってく 

ださい。 

 

 

④ ５/２８日（木）歯科検診について     

本校歯科医の山﨑先生に、歯や口の健康の様子をみてもらいます。むし歯や要観察歯、歯列（歯並び）、咬

合（かみ合わせ）の異常を早期にみつけ、治療や処置につなげます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
   

。 

 

ごく初期のむし歯をのぞき、むし歯

が自然に治ることはありません🦷 

 

 

★髪の長い人は検診前にまとめておきましょう 

★当日の朝は必ず歯みがきをしておきましょう 
 

 


