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調布市立第四中学校 

保健室 

 

寒さが戻る日もある三寒四温を感じる季節ですが、日差しの柔らかさなど少しずつ春の息吹が感じられるように

なりました。この１年間、クラスや部活動、友人との時間な中でたくさんの経験をしてきたと思います。うまくいった日

も、思うようにいかなかった日も、どれもみなさんの大切な成長の一歩です。 

３月は、自分の頑張ってきたことを振り返る月にしてみるのも良いですね。残りの日々も、 

こころとからだを大切にしながら、あたたかい気持ちで過ごしていきましょう。 

毎月配信していた保健だよりは、みなさんの心と体を健康に過ごすためのヒントを紹介 

してきました。4月からの新たな環境の変化に戸惑ったり不安を感じたりすることもあるか 

もしれません。そんな時、みなさんの保健だよりで伝えてきたことが心のどこかに一つでも 

残っていてくれたら嬉しく思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年別 １学期 ２学期 ３学期 

１年生 １０３ １９７ １００ 

２年生 １２１ １４５ ７３ 

３年生 １０５ １３０ ５１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

集計期間 

令和７年４月～令和８年２月 

 

１０１８ 
３６１ 

３年生のみなさん 

いよいよ１９日は卒業式ですね。一足早いですが、ご卒業おめでとうございます✨ 

みなさんにとっては、中学校最後の１年。私にとっては四中にきて初めての１年でした。育児のため長い間

仕事から離れていたこと、さらに新しい学校ということもあり、４月の始業式を迎えるまでは毎日緊張してい

ました。ですが、３年生のみなさんの温かい雰囲気や、友人同士の支え合う姿、学年の先生方との素敵な関係

性に触れ、私の方がたくさん励まされ元気をもらっていました。本当は、もっと四中でみなさんの成長する姿

をみていたかったなぁ…という気持ちでいっぱいです。 

保健室からのお願いです☺ 

嬉しい日も、たくさん笑える日もあれば、悲しくて泣いてしまう日も、落ち込んでしまう日もあると思いま

す。そんなときこそ、「きちんとごはんを食べて、しっかり眠ること」を大切にしてみてください。 

何度も聞いたことがある言葉かと思いますが、こころとからだはつながっています。お互いに影響し合って

いるので、どちらか一方だけを整えようとしても、なかなかうまくいかないことがあります。 

これからどんなことに挑戦するときも、健康であることは大きな力になります。自分のこころとからだを大

事にすることは、これからもずっと続けていってください。 

みなさんの活躍を心から祈っています。また会える日まで🌸 

全体的に１年生の来室が多くみられました。来

室数には計上していませんが、毎日昼休みに保健

室に話をしに来てくれたり、身長や体重を測りに

きてくれたりする人がたくさんいて、保健室で和

やかな時間を過ごせてとても嬉しかったです。 

 

擦過傷 

打撲 

つき指 ５６５ 

 

体調不良 

腹痛 

頭痛 

 

 



 

 

 

 

 

 

◆第 2回学校保健委員会 

3月 11日（水）に今年度第２回学校保健委員会が開催されました。校医の先生３名と PTAから保護者 

４名の方にご参加いただきました。内科校医の山田先生からは「中学生の食事量と栄養バランスについ

て」というテーマでお話いただきました。参加していただいた保護者の方からは、「今一番聞きたかったお

話でした。」「カルシウムの吸収率をあげるためにも、間食はおにぎりに変えてみます。」「学校の中でも子

供同士で食事についてのテーマで話す機会があると意識が高まりそうですね。」などのご感想をいただきま

した。 

今回の貴重なお話は、生徒の学校保健活動にも活かしながら、食事や栄養の大切さを大切にする心を学

校全体で育てていけるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

   １年間学校保健活動にご理解とご協力をいただき誠にありがとうございました。 

令和８年度も例年通り４月から定期健康診断を予定しており、現１・２年生には４

月６日の始業式に調査票等が入った「保健関係書類」という茶色の封筒を配布い

たします。必要事項をご記入の上、４月１０日(金)までにお子様に持たせていただ

くようお願いいたします。３年生の保健書類は、保存年限終了後、学校で適切に破

棄させていただきます。 

～災害共済給付制度について～ 

登下校や部活動中、体育の時間など学校管理下のけがは災害共済給付制度の申請ができます。申請書類が学校

から配布しておりますので遠慮なく申し出てください。事故発生から２年間手続きを行わない場合は、「時効」となり災

害共済給付を受ける権利がなくなってしまいますのでご注意ください。３年生も卒業後も治療が継続する場合、初診

日から 10 年間は医療費を請求することができます。 

保護者の皆様 

 

 


