
 

 

 時間 項  目 １年 ２年 ３年 備 考（持ち物） 

9/3（木） 
2・3時間目 歯みがき指導 ○   

・下記参照 

 

9/28(月) 5時間目 修学旅行前健診   〇 ・標準服・ジャージどちらでも可 

（問診のみのため） 

12/1(火)・3(木) 放課後 色覚検査 ※   ・希望者のみ 

12/4（金） 9：30～ 脊柱側弯症検診 

（モアレ検査） 

※ 〇 ※ ・1、3年生の対象者には個別にお知ら

せします 

 

 

                                  

昨日家庭へお知らせを配布しましたが、９/３に調布市の中学校１年生を対象に実施している歯みがき指導

があります。必要な持ち物が何点かあります。当日忘れないよう夏休み中に準備をお願いします。

 
 

 

 

７月８日（水）に第１回学校保健委員会が開催されました。今回は、内科校医の山田先生より「中学生の側

弯症」というテーマでご講話いたただきました。今年度の内科健診にて、脊柱側弯症の疑いで専門医受診のお

知らせを受け取った人もいるかと思います。 

そもそも側弯症とはどのような状態なのか、なぜ中学生の時期に検査をすることが大切なのか、そして月に

１回程度の家庭でのチェックが非常に重要なポイントであることを中心にお話しいただきました。参加された

保護者の方からは、「脊柱側弯症について話を聞ける機会がないので、とても有意義な時間でした。」「今の時

期に気づくことが生涯の健康につながることがわかり、家庭でも定期的にチェックするようにしたいと思いま

す。」などのご感想をいただきました。今後の学校保健活動にも生かしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2学期の保健行事予定🖋 

１年生歯みがき指導について 

学校保健委員会報告 

  

歯みがき指導を通して学んでほしいこと      

・口の中がどうなっているのか、どんな病気になりや

すいのかを知る。 

・正しい歯みがきの方法を学び、むし歯や歯肉炎予

防に努める態度を身につける。 

 

 

 

当日使用する歯ブラシについて 


